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Editorial 

Avance de la 
obesidad infantil 
Producto de los cambios observadosen la 
sociedad, el aumento de este fenómeno se ha 
vuelto imparable. 

aOrganización Mundial de la Salud declaró al 
4demarzocomo Día Mundial de la Obesidad, 
con el fin de que la población de todas las na- 

¡ones tome conciencia respecto de esta en- 

fermedad que afecta a millones de personas, 

y que ha sido considerada como la nueva pandemia. Las 

cifras cada vez son más alarmantes, ya que según las pro- 

yecciones, en el año 2035 una de cada cuatro personasla 

padecerán. Ala vez, la obesidad infantil aumentará en un 

100% entre 2020 y 2035 en todo el mundo. 

Diversos estudios posicionan a Chileen lo más alto delos 
rankings. De acuerdo a la Organización para la Coopera- 
ción y Desarrollo Económicos (Ocde), el 67,7% de la po- 
blación mayor de 15 años sufre sobrepeso u obesidad, lo 

quesitúa al país en el tercer lugar, después de México y Es- 

tados Unidos. Ala vez, un estudio de la Universidad de Ox- 

ford señala que Chile alcanza la posición 34 de los países 
con mayor obesidad y sobrepeso del mundo, llegando ca- 
si a doblar el porcentaje de promedio en todo el planeta 

(38,9%). 

El Mapa Nutricional que elabora la Junta Nacional de Au- 

xilio Escolar y Becas (Junaeb) reveló que uno de cada cua- 
tro escolares chilenos presenta obesidad, y de ellos, el 
7,5% padece obesidad severa. Si a eso se suma que el 
28,7% tienesobrepeso, los niños y adolescentesque están 

sobre su peso normal son más de la mitad (54,1%). 

La obesidad y el sobrepeso se han transformado en un 

problema de salud en Chile, que se acentúa cadaaño co- 

moresultado, en parte, delos hábitos de vida sedentarios, 

queincluyen poca actividad física y dietas alimenticias so- 

brecargadas en calorías. Tal vez está ligado a la conducta 

y al crecimiento que vivió el país desde la década de los 

90, que abrió una nueva forma de vida a las familias, un 

estilo en que el sedentarismo y el consumo dela llamada 

comida chatarra han sido detonantes de estas peligrosas 
cifras. 
Chile ocupa el primer lugar en América Latina en obesi- 

dad infantil y sexto en el mundo. En consecuencia, cada 

vez aparecen a más temprana edad enfermedades que 
eran de adultos, como la diabetes, la hipertensión y los 
problemas cardíacos. Las familias han cambiado sus há- 

bitos de alimentación y en algunos casos se ha aumenta- 

do el consumo de alimentos muy procesados o que no 

son tan saludables. 
El ataque alo que se considera la otra pandemia de estos 
tiempos debe hacerse de modo multidisciplinaria para 
que cumpla con su objetivo yayudea los chilenos acomer 

en forma saludable. 
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hombresson mejores para las matemáticas y las mu- 
resestán hechas para los cuidados”. ¿Cuántas veces 

'osescuchado esaafirmación? Lo cierto es quees- 
tapremisano ha encontrado sustento en la ciencia. La neurocien- 
cia moderna no ha evidenciado diferencias sustanciales que im- 

pliquen una función diferente entre el cerebro de los hombres y 
el de las mujeres. Pero entonces, ¿por qué existe una brecha de 
género tan marcada en lasáreas de ciencia, tecnología, ingenie- 
ría y matemáticas (STEM)? 

En 2015, la Organización de Naciones Unidas (ONU) declaró 
el t1de febrero como el Día Internacional de la Niña y la Mujer en 
Ciencia, un hito que se extiende por todo ese mes y que tiene por 
objetivo promoverla participación de éstas y eliminar losestereo- 
tipos de género en la ciencia y la tecnología. Con motivo de esta 
fecha, es pertinente continuar con el análisis de este fenómeno 
social. 

Segúnla Tercera Radiografía de Género, impulsada porelMi- 
nisterio deCiencia, sólo el 35% delas personas que realizan inves- 
tigación en Chile son mujeres, mientras que en 2022sólo el 8% de 
las mujeres tituladas de pregrado pertenecen a carreras STEM. 
Estas brechas, como se señaló, no tienen un sustento biológico, 
sino que más bien están condicionadas por construcciones socia- 
les y culturales sobre el género. 

Desdella biología, podemos describir al cerebro como un ór- 
gano plástico, capazde adaptarse al entorno y moldearse através 
delas experiencias, más allá del sexo biológico. Estosignifica que 
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“Si queremos construir un Puerto Montt 

para todos, entonces, conversemos con 
todos y no con algunos nomás”. 
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Reloncaví, por definición del nuevo eslogan de Puerto Montt. 

al romper los estereotipos de género, abrimos camino para que 
'más mujeres se integren a la generación de conocimiento enáreas 
STEM. ¿Y por qué es importante que más mujeres se desarrollen 
enestosámbitos? Porque enla diversidad estála clave del progre- 
so. Resolver problemas en equipo siempre da lugar a soluciones 
máscreativas y efectivas, y esa riqueza aumenta cuando los equi- 
posson diversos y heterogéneos. 

La Región de Los Lagos destaca enla Macrozona Surcomo un 
polo tecnológico clave, impulsado por una fuerte presencia dela 
biotecnología y la acuicultura, complementado por empresas de 
ingeniería, loT y robótica. Si bien la mayoría de las empresas de 
basecientífica tecnológica provienen del sector privado, la voca- 
ciónacuícola y agroindustrial delazona la consolida como un re- 
ferente en innovación y tecnología en el sur de Chile. En cuanto 
alos proyectos de investigación en 2024, el 76,47% de los proyec- 
1os fueron adjudicados por hombres y el 23,53% por mujeres, lo 
cual responde a una tasa menor de mujeres postulando. 

La ciencia y la generación de conocimiento son la base para 
un desarrollo productivo sostenible, amigable con el medio am- 
biente y respetuoso de nuestras comunidades y sus particulari- 
dades. Desdelosinicios del Ministerio de Ciencia, nuestro traba- 
joen materias de inclusión y género ha sido decidido y constan- 
te. Desdelo local, seguiremos trabajando para quenuestraregión 
cuente con una matriz generadora de nuevo conocimiento más. 
heterogénea y diversa con el propósito de generar un desarrollo. 
sostenible y contribuir al bienestar de todas y todos. 

O 
Nuestro archivo 
80 años|4de marzo de 1945 

Hoy se elegirá a nuevos parlamentarios 

Un total de cinco senadores se elegirá hoy en la Novena Circuns- 
cripción electoral, que contempla las provincias de Valdivia, Osor- 
no, Llanquihue, Chiloé, Aysén y Magallanes, además de tres dipu- 
tados en Llanquihue y Aysén- De acuerdo alo informado de este 
proceso electoral con el quese renovará el Parlamento, los loca- 
les de votación funcionarán entre las 08:00 y 16:00 horas. 
  

50 años |4 demarzo de 1975 

Reanudan trabajos en planta deshidratadora 

De forma intensase reanudaron los trabajos en la planta deshidra- 
tadora de papas de Nueva Braunau, en Puerto Varas. El objetivo 
es queesta infraestructura sea puesta en actividades enel máscor- 
to plazo. Representantes de la planta «Sociedad Agrícola e Indus- 
trial del Sur Ltda (Socain)- han sostenido reunionescon autorida- 
des, como el alcalde de Puerto Montt, Tótla Lintz. 
  

10 años |4 de marzo de 2015 

Cárcel arriesgan autores de incendios forestales 

Auna pena de cinco años y un día o más, incluso, puede ser con- 
denada a una persona, si es que se logra demostrar ante la justi- 
cia que es responsable del delito de incendio forestal. Al respec- 
10, el fiscaljefe de Puerto Montt, Marcello Sambuceti, dijo que hay 
varias investigaciones que están relacionadas con los incendios 
forestales que se han registrado en Puerto Montt y en la región.
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