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Avancedela
obesidad infantil

Producto de los cambios observadosen la
sociedad, el aumento de este fendmeno se ha
vueltoimparable.

aOrganizacion Mundial de la Salud declar6 al

4 demarzocomo Dia Mundial de la Obesidad,

con el fin de que la poblacion de todas las na-

iones tome conciencia respecto de esta en-
ermedad que afecta a millones de personas,

y que ha sido considerada como la nueva pandemia. Las
cifras cada vez son mds alarmantes, ya que segiin las pro-
yecciones, en el afio 2035una de cada cuatro personas la
padeceran. Ala vez, la obesidad infantil aumentara en un
100% entre 2020 y 2035 en todo el mundo.
Diversos estudios posicionan a Chile en lo mas alto delos
rankings. De acuerdo a la Organizacion para la Coopera-
cion y Desarrollo Economicos (Ocde), el 67,7% de la po-
blacién mayor de 15 afios sufre sobrepeso u obesidad, lo
quesittia al pais en el tercer lugar, después de México y Es-
tados Unidos. A lavez, un estudio dela Universidad de Ox-
ford sefiala que Chile alcanza la posicion 34 de los paises
con mayor obesidad y sobrepeso del mundo, llegando ca-
siadoblar el porcentaje de promedio en todo el planeta
(38,9%).
El Mapa Nutricional que elabora la Junta Nacional de Au-
xilio Escolar y Becas (Junaeb) reveld que uno de cada cua-
tro escolares chilenos presenta obesidad, y de ellos, el
7,5% padece obesidad severa. Si a eso se suma que el
28,7% tiene sobrepeso, los nifios y adolescentes que estin
sobre su peso normal son mas de la mitad (54,1%).
Laobesidad y el sobrepeso se han transformado en un
problema de salud en Chile, que se acentiia cada aiio co-
mo resultado, en parte, de los habitos de vida sedentarios,
que incluyen poca actividad fisica y dietas alimenticias so-
brecargadas en calorias. Tal vez esta ligado a la conducta
y al crecimiento que vivio el pais desde la década de los
90, que abrié una nueva forma de vida a las familias, un
estilo en que el sedentarismoy el consumo de la llamada
comida chatarra han sido detonantes de estas peligrosas
cifras.
Chile ocupa el primer lugar en América Latina en obesi-
dad infantil y sexto en el mundo. En consecuencia, cada
vez aparecen a mas temprana edad enfermedades que
eran de adultos, como la diabetes, la hipertension y los
problemas cardiacos. Las familias han cambiado sus ha-
bitos de alimentacion y en algunos casos se ha aumenta-
do el consumo de alimentos muy procesados o que no
son tan saludables.
El ataque alo que se considera la otra pandemia de estos
tiempos debe hacerse de modo multidisciplinaria para
que cumpla consu objetivo y ayude alos chilenos a comer
en forma saludable.



