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La lucha contra la obesidad: un desafio global y local

El 4 de marzo se conmemora el Dia
Mundial de la Obesidad, una fecha
que nos invita a reflexionar sobre
uno de los problemas de salud puibli-
ca mads apremiantes de nuestro tiem-
po. En Chile, enfrentamos una
lamentable realidad: los elevados
niveles de obesidad y sobrepeso que
afectan a nuestra poblacién. Un
34.4% de los adultos chilenos son
obesos, siendo esta condicién mds
prevalente en mujeres (39.3%) que en
hombres (29.8%). Ademas, un preo-
cupante 23.9% de los nifios menores
de 6 afios también sufren de obesi-
dad.

La obesidad en el contexto de la salud
de la mujer es particularmente alar-
mante debido a sus efectos daninos
sobre la reproduccion, el equilibrio
endocrinolégico durante su ciclo de
vida y la salud en general. En niiias,
la obesidad puede provocar desequili-

brios hormonales que afectan el cre-
cimiento y la pubertad, ademads de
aumentar el riesgo de desarrollar sin-
drome metabélico y diabetes tipo 2.
En mujeres adultas, la obesidad estd
asociada con alteraciones metabolicas
como la resistencia a la insulina y
diabetes. Ademds, afecta la salud
reproductiva, aumentando el riesgo
de sindrome de ovario poliquistico y
dificultades para concebir.

En mujeres menopdusicas, la obesi-
dad incrementa el riesgo de enferme-
dades cardiovasculares, diabetes tipo
2y dislipidemia, promoviendo un
deterioro progresivo en la salud en
general. Mantener un peso saludable
es crucial para prevenir estas compli-
caciones y mejorar la calidad de vida
en todas las etapas de la vida. Es
importante educar a la poblacion de
todas las edades para que incorporen
en su dia a dia habitos que ayuden a

disminuir la obesidad, resaltando la
importancia de estas conductas para
una mejor salud en general y no solo
en un contexto estético, como es
comiin hoy en dia. Ademas, la vigi-
lancia continua de la salud es funda-
mental para las mujeres, ya que per-
mite la deteccién temprana y el
manejo adecuado de problemas de
salud, mejorando asi su bienestar
general.

Por lo tanto, es vital recordar el lla-
mado a la accién en este tema, no
solo hoy 4 de marzo, sino que este
debe ser un compromiso sostenido y
colectivo. Solo asi podremos enfren-
tar este desafio global y mejorar la
salud v el bienestar de nuestras
comunidades, especialmente de ninas
y mujeres.
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