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NADIE FISCALIZA A AUTOS MAL ESTACIONADOS 

La calle Urriola de Valparaíso estrenó hace poco una 
nueva señalética de No Estacionar, sin embargo se echa 
de menos control o sanción para los automovilistas 
que dejan sus vehículos aparcados en la estrecha arte- 
ria del Cerro Alegre. Hace poco un carro de Bomberos 
'no pudo atender un incendio en el sector por culpa de 
los autos mal ubicados en ese sector. 
  

  

INGRESÓ CON CAMIONETA A PLAYA DE REÑACA 

La cuenta en X.com de la Gobernación de Puerto de Valpa- 
raíso informó que la Policía Marítima sorprendió a un 
conductor que ingresó con su vehículo al terreno de playa 
en Reñaca. El infractor fue citado a la justicia por infringir 
la Orden Ministerial N“2 del Ministerio de Defensa. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $954,22 Ambulancias 131 

Euro $992,53 Bomberos 132 

Peso Argentino $0,9 — Carabineros 133 
ur $38.708,39 — Investigaciones 134 

UTM 568.034 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR Poraetós | ELTIEMPO 

CUANDO VUELVE dd 
DE VACACIONES, Valparaíso 12% /22%C 

SIEMPRE LE CUESTA E S 
VOLVER A ENCHUFARSE Na del Mas 1c/22% 

CON EL TRABAJO, Quilpué 11% /28% 
Villa Alemana 11% /28% 
Quillota 11% /28% 
San Felipe 11% /31% 

MAÑANA 
Valparaíso 12% /21% 

iña del Mar 110 / 22% 

Quilpué 11/26 
Villa Alemana 11*C /26*C 
Quillota 110/26 
San Felipe 120 / 31% 

DINOSLO cartasOestrellavalpo.cl 
QUE PIENSAS 8 

  

Día Mundial de la Audición 

La prevención es clave en salud públi- 
ca, pero cuando se trata de pérdida 
auditiva, aún persisten brechas preo- 
cupantes en el autocuidado, especial- 
mente entre los hombres. Según el 
informe de GAES Chile, en 2024, sólo 
el 43% de los hombres acudió a una 

consulta auditiva, a pesar de tener un 

riesgo 2,5 veces mayor de desarrollar 
hipoacusia en comparación con las 

mujeres. Este patrón de desatención 
no solo responde a factores ambienta- 
les, como la exposición al ruido en 
ciertas industrias, sino también a una 
tendencia conductual que minimiza 

la importancia del cuidado auditivo. 
la Organización Mundial de la Salud 
advierte que para 2050, 2.500 millo- 
nes de personas podrían desarrollar 
problemas de audición, con 700 millo- 
nes requiriendo rehabilitación. En 
este contexto, es imperativo fomentar 
la concienciación sobre la prevención. 
No se trata solo de quienes trabajan 
en entornos ruidosos, sino también de 
hábitos cotidianos, como el uso inade- 
cuado de dispositivos de audio perso- 
nales y la exposición prolongada a 
contaminación acústica. 

la pérdida auditiva no atendida 

puede afectar profundamente la cali- 
dad de vida, provocando aislamiento y 
deterioro cognitivo. En ese sentido, la 
audición es un sentido irremplazable 
y protegerla debe ser una prioridad 

para todos. 
Redescubramos las emociones que 
nos brinda el sonido: la calidez de una 
conversación, el ritmo de la música o 

el susurro de la naturaleza. Cuidar 
nuestra audición es también preser- 
var esos momentos esenciales de 
nuestra vida. 

Luciano García 

Fonoaudiólogo GAES Chile 

  

La lucha contra la obesidad: un desafío global y local 

El 4 de marzo se conmemora el Día 
Mundial de la Obesidad, una fecha 
que nos invita a reflexionar sobre 
uno de los problemas de salud públi- 
ca más apremiantes de nuestro tiem- 
po. En Chile, enfrentamos una 

lamentable realidad: los elevados 
niveles de obesidad y sobrepeso que 
afectan a nuestra población. Un 
34.4% de los adultos chilenos son 
obesos, siendo esta condición más 
prevalente en mujeres (39.3%) que en 
hombres (29.8%). Además, un preo- 
cupante 23.9% de los niños menores 
de 6 años también sufren de obesi- 
dad. 
La obesidad en el contexto de la salud 
de la mujer es particularmente alar- 
mante debido a sus efectos dañinos 
sobre la reproducción, el equilibrio 
endocrinológico durante su ciclo de 
vida y la salud en general. En niñas, 
la obesidad puede provocar desequili- 

brios hormonales que afectan el cre- 
cimiento y la pubertad, además de 
aumentar el riesgo de desarrollar sín- 
drome metabólico y diabetes tipo 2. 
En mujeres adultas, la obesidad está 
asociada con alteraciones metabólicas 
como la resistencia a la insulina y 
diabetes. Además, afecta la salud 
reproductiva, aumentando el riesgo 
de síndrome de ovario poliquístico y 
dificultades para concebir. 
En mujeres menopáusicas, la obesi- 
dad incrementa el riesgo de enferme- 
dades cardiovasculares, diabetes tipo 
2 y dislipidemia, promoviendo un 
deterioro progresivo en la salud en 
general. Mantener un peso saludable 
es crucial para prevenir estas compli- 
caciones y mejorar la calidad de vida 
en todas las etapas de la vida. Es 
importante educar a la población de 
todas las edades para que incorporen 
en su día a día hábitos que ayuden a 

disminuir la obesidad, resaltando la 

importancia de estas conductas para 
una mejor salud en general y no solo 
en un contexto estético, como es 
común hoy en día. Además, la vigi- 
lancia continua de la salud es funda- 
mental para las mujeres, ya que per- 
mite la detección temprana y el 
manejo adecuado de problemas de 
salud, mejorando así su bienestar 
general. 
Por lo tanto, es vital recordar el lla- 

mado a la acción en este tema, no 
solo hoy 4 de marzo, sino que este 
debe ser un compromiso sostenido y 

colectivo. Solo así podremos enfren- 
tar este desafío global y mejorar la 
salud y el bienestar de nuestras 
comunidades, especialmente de niñas 
y mujeres. 

Dra. Paulina Ormazabal Leiva
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