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El 
Editorial 

Obligaciones 
financieras de 
marzo 

Los innumerables gastos de este mes 

pueden llevar a que las familias utilicen 

las tarjetas de crédito, lo que, de no 

hacerse de manera responsable, 

complicará los presupuestos familiares. 

arzo es uno de los meses con más 
gastos en el año. El pago del permiso 
decirculación, la compra de unifor- 

mes y útiles y otros gastos asociados 

al inicio del año escolar y el término 

de las vacaciones, llevan a que muchas familias recu- 
rran al endeudamiento para solventar el alto gasto en 

esta época. 

Por ello, este mes se deben ordenar los gastos familia- 

res de manera de dar cumplimiento a las obligaciones 
financieras sin desajustar el presupuesto. Esto, claro, 

con la idea de no tener 
El uso delas tarjetas — querecurrir alendeuda- 
de crédito para miento. Esto es clave ya 

ol ventarestos queevitando gastos inne- 

cesarios se podrá evitar 

gastos no es del desembolsos que luego 
todo negativo terminen afectando los 

cuando esto se hace — ingresos familiares, ya 

de forma ordenada — elos a 
nancieros contraídos ho) 

y planificada, posteriormente deben A 

sersaldados. 
Y si bien el uso de las tarjetas de crédito para solven- 

tar estos gastos no es del todo negativo cuando esto se 

hace de forma ordenada y planificada, utilizando ideal- 

mente un solo plástico, de manera de disminuir losin- 
tereses y los costos operacionales, hay que organizarse 

también para destinar un porcentaje acotado al pago 

delas futuras deudas, evitando a toda costa el sobreen- 

deudamiento ya que esto compromete ingresos futu- 

ros que provocarán un desajuste de los presupuestos 

familiares. 
De ahí que la recomendación es establecer presu- 

puestos realistas, evitar las compras impulsivas y, sobre 

todo, tomar decisiones informadas sobre el manejo del 

crédito, lo que es clave para avanzar hacia un endeuda- 

miento más sano y sostenible, 

Oo 
Columna 

Sebastián Poblete, 
subdirector educativo Fundación Nieve 

Para Todos 

No dejemos en visto a la naturaleza 

ocio, cada vez desdeedades más tempranas, conectar 
Icon la naturaleza se vuelve una necesidad para el de- 

sarrollo integral enla infancia. Sin embargo, el ritmo de vida 
actual ha relegado el bienestar y desarrollo emocional de las 
nuevas generaciones. 

Nos hemos acostumbrado a utilizar las pantallas como 
una solución fácil y rápida para mantener alos niños ocupa- 

dos. Según la So- 

Canaan la hegemonía del tiempo de 

Investigaciones de la ciedad Chilena de 
A Pediatría, las in- 

Universidad de Essex nicht 

muestran que solo 20 pasan más de un 
A tercio de sutiem- 

minutos al aire libre yo despiertos 

pueden mejorar el frentea pantallas, 
3 A superando — por 

bienestar emocional y ús aereo: 

reducir el estrés, además  mendaciones de 
E la: Organización 

defavorecer lacreatividad mundial dela Sa- 
lud (OMS), quesu- 

giere no más de una horaal día. Esto no solo afecta su salud 
fisica, sino también su bienestar emocional, contribuyendo 
aun aumento delos trastornos de ansiedad, depresión y dé- 
ficitde atención. 

Lo realmente preocupante es que como adultos nos re- 
sulta más fácil distraerlos con dispositivos electrónicos que 
dedicar tiempo y energía para interactuar con ellos de ma- 
nera significativa. Los niños, por su parte, encuentran satis- 

facción inmediata y superficial en las pantallas, sin espacio 
para el aburrimiento, que esjustamente cuando comienza a 
gestarse la creatividad. Sin momentos para ser inquietos o 
reflexionar, los niños pierden una oportunidad clave para 
desarrollar su imaginación y habilidades de resolución de 
problemas. 

Las actividades al aire libre se presentan como una res- 
puesta aesta desconexión. Diversos estudios han demostra- 
do que el tiempo en espacios verdes tiene un impacto posi- 
tivo en el desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los ni- 
ños. Investigaciones de la Universidad de Essex muestran 
que solo 20 minutos al aire libre pueden mejorar el bienes- 
tar emocional y reducir el estrés, además de favorecer la 
creatividad yla concentración. 

Especialmente en los meses de buen clima tenemos la 
oportunidad para fomentar la conexión de los niños con su 
entorno natural. Es el momento perfecto para buscar activi- 
dades al aire libre que no solo permitan a los niños explorar 
y aprovechar un estimulante contexto, sino también para 
fortalecer vínculos. Paseos por parques, idas ala playa, ca- 
minatas o incluso días de campo pueden ofrecer la posibili- 
dad dedisfrutar de lanaturaleza, mientrasse desarrollan ha- 
bilidades para la vida y se descansa de las pantallas. 

Las futuras generaciones dependen de que logremos 
crear un equilibrio entre el mundo digital y el natural. El 
bienestar de nuestros niños debe ser prioridad, y esto so- 
lo se logrará si, como sociedad, comenzamos a darnos 
tiempo para conectar con nuestros niños, fomentamos el 
contacto con la naturaleza y disminuimos la dependencia 
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delas pantallas. 

Frases 
Por Aethos 

“Siento que al país le 
falta algo que antes 
teníamos, esa unión, 

ese sentido 
comunitario, ese estar 

todos reunidos bajo 
una misma causa (...) 

En los Panamericanos, 
yo creo, que todo el 
mundo sintió de 
nuevo que éramos el 
Chile que nos gusta, el 
Chile que queremos..” 

Expresidente de la ANFB, Harold 
Mayne-Nicholls Al explicar sus 
razones para ser candidato a la 

Presidencia de la República
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