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OCartas 
Suministro eléctrico 

Recientemente, Chile enfrentó una 
crisis que dejósin suministro eléctrico 
al 90% dela población sin una explica- 
ciónclara. Estasituaciónexpusola falta 
defiscalización dela Superintendencia 
delectricidad y Combustibles (SEO),la 
escasainversión en sistemas detransmi- 
sión yla burocracia excesiva en proyec- 
tos de conectividadeléctrica. Lasconse- 
cuencias fueron millonarias, pérdidas 
económicas, afectando el comercio yla 
producción minera. Empresas estatales 
y organismos reguladores deben res- 
ponder con eficiencia y garantizar un 
servicio de calidad. 

  

Sebastián Chávez Farfán 

Campaña de vacunación 

La estrategia del Ministerio de Salud 
de adelantar la campaña de vacuna- 
ción para el invierno del 2025 es una 
medida positiva y necesaria para pro- 
teger a nuestra población ante el au- 
mento anticipado de virus respirato- 
rios, una tendencia advertida por la 
OPS y observada recientemente en el 
hemisferio norte. La experiencia pos- 
pandemia ha demostrado que los in- 
viernosrecientes han estado marcados 
por una circulación viral mucho más 
temprana y agresiva. 

Esteaño, el gran desafío es que to- 
dostomemosconciencia de nuestra res- 
ponsabilidad enel cuidado de lasalud. 

los más vulnerables: población infantil, 
adultos mayores y personas con enfer- 
medades crónicas. Con estas medidas, 
la meta esreducir hospitalizaciones y 
evitarlasaturacióndelsistemadesalud, 
peroesto sólo será posiblesila comuni- 
dad participa activamente y asume el 
compromiso de vacunarse a tiempo. 

Como profesionales delasalud,ins- 
tamosala poblacióna informarse yacu- 
dirala vacunación de manera oportu- 
na. Sólo juntos podremos enfrentar el 
inviernocon seguridad. 

Patricia Donoso Elices 

Académica Facultad de Enfermería 

U. Andrés Bello, sede Viña del Mar. 

Posiblecandidatura 

E Presidentede Brasil, Luiz Inácio Lu- 
la da Silva, tiene en estos momentos el 
peorniveldepopularidad desustresgo- 
biernos. 

ción. Un 34,4% de los adultos chilenos 
son obesos, siendo esta condición más 

prevalente en mujeres (39,3%) que en 
hombres (29,8%). Además, un preocu- 
pante23,9% delos niños menores de6 
añostambién sufre de obesidad. 

La obesidad en el contexto dela sa- 
Juddelamujer es particularmente alar- 
mante debidoa susefectos dañinosso- 
brelareproducción, elequilibrioendo- 
crinológico durante suciclo de vida yla 
salud en general. En niñas, la obesidad 
puede provocar desequilibrios hormo- 
nales queafectan elcrecimiento y lapu- 
bertad, además de aumentar el riesgo 
de desarrollar síndrome metabólico y 
diabetestipo 2. En mujeres adultas, la 
obesidadestáasociada conalteraciones 
metabólicas, comola resistenciaalain- 
sulina y diabetes. 

Porlotanto, es vital recordar el la- 
mado a la acción eneste tema, no sólo 
este 4 de marzo, sino que este debeser 
un compromisosostenido y colectivo. 

¿Cómo enfrentamos este desafio? 
Con una política de alimentación esco- 
lar universal, eficiente, resiliente y sos- 
tenible, que garantice acceso equitativo 
alimentos saludables en todos los es- 
tablecimientos educativos del país, en- 
tornos escolares libres de ultraprocesa- 
dos y con opciones frescas, nutritivas y 
culturalmente adecuadas; educación 
alimentaria y nutricional desde la pri- 
mera infancia, promoviendo hábitossa- 
ludables de por vida vinculación con 
productores locales, fortaleciendo lase- 
guridad alimentaria y el desarrollo sos- 
tenible; y normativas y regulaciones ba- 
sadas en evidencia para reducir elim- 
pacto delos entornos obesogénicos. 

La prevención de la obesidad co- 
mienzaenla escuela y debeser una po- 
lítica de Estado con un enfoque de just 
ciasocial, equidad en salud y bienestar 
sostenible. Invertir en alimentación es- 
colar decalidadesinvertir engeneracio- 
nesmássaludables ylibres deenferme- 
dades crónicas. Eneste Día Mundial de 

  

Parece que acá se puede aplicarlo Dra. Paulina Ormazábal Leiva — la Obesidad, impulsemosel cambio. 
de“nuncaterceras partesson buenas”. Profesora Asociada Escuela de Obste- 

tricia, UniversidadSanSebastián Lidia PazCastillo 
Harry KlennerF? Nutricionista y: Fu 

deSalud y Odontología, Universidad 
Hábitos saludables Diego Portales 

Lucha contra la obesidad 
9En Chile, la obesidad infantil es una 

Este 4 de marzose conmemorael Día pandemiasilenciosa queafecta el desa Rutinas de humor 1 
Mundial de la Obesidad, una fecha que 
nosinvitaareflexionar sobreuno delos 
problemas de salud pública más apre- 
miantes de nuestro tiempo. En Chile, 

  

rrollo de nuestras niñas y niños. La evi- 
dencia nos dice que la obesidad no es 
sólo una cuestión individual, sino un 

problema estructural determinado por 
  mí una ñ elaccesoaali laedu-   

Hemos podido darnos cuenta que el 
humor del Festival se convirtió en un 

showde garabatos para poder hacerre- 
ral público o para echarle la culpa a 

nal y la alcaldesa recuperen lo que un 
día fue, pero lo que vemos hoy es un 
programa de TV de mal gusto. 

Alberto Vargas 

Rutinas de humor 

¿Estan necesario quelos humoristas 
del Festival de Viña tengan que obliga- 
damente incluir el lado B del dicciona- 
rio de la Real Academia Española 
(RAE), enotras palabras, garabatos, pa- 
raseduciral Monstruo y terminar ha- 
ciéndolo reír? 

¿No encuentra usted que el público 
dela Quinta, más quereítse por elrelato 
del cómico queestá escuchando, seríe 
por la osadía que tiene este porel grue- 
soimproperio que dice? El famoso car- 
tel quele da permiso la TV de emitir 
programas para mayoresde18añosdes- 
puésdelas21 horas cubriría “las salidas 
de madre” de los humoristas, pero ¿no 
encuentra usted queiguales too much? 

Les recuerdo el chistedelloro conel 
gásfiter del cómico uruguayo Juan Ver- 
daguer, quien no necesitó de imprope- 
rios para hacerreírala Quinta. 

Luis EnriqueSoler Milla 

El Mercurio de Valparaiso invitaa sus lectores 
aescribirsuscartas a esta sección. Los textos 
deben teneruna extensión máxima de 1.000 
caracteres eiracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad ynúmero telefónico 
delremitente. Ladirección sereservael dere- 
cho deseleccionar, extraer, resumir y titular 

No essólo una elección personal, sino los elevados niveles de obesidad y so- — cación nutricional y la equidad en los unasupuesta xenofobia local por una — tasmisvas.Las cartas debenserdirigidasa 
un debercompartido para resguardara — brepeso que afectan a nuestra pobla-  entornosalimentarios. actuación vergonzosa. Esperoqueelca-  cartasdeloslectoresámercuriovalpo.d. 

Q La imagen de la ciudad bastadelectordmercartoralpnel
TIVAL 

A LES 
"| acabó el festival, (AGumuciosergio La productora 

HOSPITAL FRICKE ORGANIZA s y viñavuelvea —  delFestival de Viña debería serex- 
EN LA POB. RIESCO UNA FERIA ndonada por sus propiada tambi 

  

DEL BIENESTAR ADOLESCENTE as luminarias 
alles estánsucias, 
 hablar de seguri- 

Qtteledeantes Este festival tuvo la 
peor dirección de cámaras de la his- 
toria. Solo comparable a Viña 2018 

  

  

  

  
En la cancha de la Población Riesco, en Viña sura cuandoel diredoreraelmismo Alex 
del Mar, serealizó la Feria del Bienestar Ado- ems40vioel Hemándezi! 
lescente, actividad que fue organizada por el ganizado porMe-— (ApatricionaviaLode Pedro Ruminot 

anoche enel festival de viña fuelanor- 
malizacón del iberacoso. Adam Lev- 
nepuedeser detestable, pero está mal 
usar presentaciónen Viña paranor- 
malizary celebrar elacoso entedesso- 
ciales. Malahíel Festival. Anochehubo 
gaviotas deoro para el coso. 
(Qartamumu La mejor frase del 
Festival de Viña:: <<Nadie le ganaa 
loschilenos»> (Karen Doggenweiler) 

edio que recibió 

hichi LeLe1e, 
ña poresta quinta 
que nos encanta y 
 que nos levamos 
nto aLa Provincia 
ndo que l Rock de 
ile Gelestival 
re, ¡Los quiero! 

Hospital Dr. Gustavo Fricke como parte del 
día mundial sobre esta materia y con el fin 
de sensibilizar a la población sobre la salud 
mental y prevenir trastornos durante esta 
importante etapa del desarrollo. El encarga- 
do del programa Adolescentes del recinto de 
salud viñamarino, Dr. Pablo Araya, subrayó 
la importancia de estas instancias, por cuan- 
to “muchos jóvenes también necesitan apo- 

  

  

yo, más herramientas para poder manejar el BLassoMusica alt 
malestar emocional que pueden sentir en al- E aplaudieron — Mataronelfsial Mano salióal 
gún momento, ya sea por factores estresores 
de su casa, del colegio, de sus barrios, o in- 
luso cosas que pueden recibir de sus redes 
sociales”. 

ña, porqueesun 
 Entonces, no es 
alguiencomo 
gustó en Chile. 

'Garkdoee Bueno, se terminaron los 
Oscar yelfestival de viña así que ofi- 
cialmente seacabó el verano. 
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