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Turismo: ¿Algo 
más que ofrecer? 
Pese al arribo de turistas argentinos, el balance 

en Atacama fue negativo. La pregunta es ¿se 

puede ser competitivo y atractivo antela falta 

deidentidad y pasividad en materia turística? 

  

larribo de cientos de miles de turistas ar- 
gentinos a Chile suponía quelas cuentas en 

el turismo calderino serían positivas, pero 

la realidad estuvo lejos de aquello al menos 

paragremios del rubro y del comercio. 

Estaba todo dado, tomando en cuenta que vino una 

“avalancha” de trasandinos, pero nose captó el interés. 

Para peor nisiquiera se logró captar la masa que prefirió 

evitar el caos de Viña del Mar y La Serena, y que llegó “de 

rebote” a otros puntos del país. 

En Antofagasta, pasó esto y comerciantes sacaban cuen- 
tas alegres, mientras la zona franca de Iquique era desta- 

cada por medios de comu- 

Laautocrítica debe nicación de prestigio de 

estar patente. ¿Cómo Argentina para informar 
pa sobre productos baratos. 

puede: se posible qUe Aracamaquedóaislada de 
instalaciones mineras este“boom” yla autocríti 
sean vistas como un ca debe estar en la mesa. 
atractivo en un paseo ¿Puedeser factor el retra- 
“nemi iones?De en la apertura total del 

Paso San Francisco y lo 

todas formas, sedebe — queesconsiderado como 
destacarla serie de poca difusión? Puede ser, 
actividades estos meses. — Pero pierde peso si toma- 

mos en cuenta que Calde- 

ra no fue capaz de captar a quiénes decidieron escapar 

de La Serena o Viña. 
Lamentablemente, debemos decir que es difícil compe- 
tir con las decenas de atractivos de la Región de Coquim- 
boolos precios de Iquique, pero también debemos te- 

ner autocrítica. 
¿Cómo puede ser posible que en un paseo en catamarán 

por la costa calderina parte de los atractivos visuales se- 
an instalaciones de mineras? 
Este es un claro ejemplo de la falta de identidad turística 

o “hacer lo que se puede”, lo que termina provocando 

una pasividad manifiesta para desarrollar circuitos atrac- 

tivos. 
Sí se debe destacar el cúmulo de actividades como el tor- 
neo nacional Sub 13 y el cierre del verano calderino con 

artistas de peso, pero estos pueden terminar siendo go- 

londrinas en el verano si no confluyen el ingenio necesa- 

rio para alinear los atractivos geográficos o patrimonia- 

les que hay enlazona. 

Columna 

Obesidad y salud cardiovascular: 
Un enemigo silencioso 

oy en día el sobrepeso no es solo un tema estético, sino 
H una enfermedad queimpacta de manera directa enla sa- 

Jud. Y sihhay un órgano quesufre particularmente las con- 
secuencias de este flagelo, ese es el sistema cardiovascular, el co- 
razón y las arterias fundamentalmente. En Chile, donde los índi- 
ces de obesidad siguen en aumento, es urgente reflexionar sobre 
cómo este problemaafecta nuestro sistema cardiovascular y qué 
podemos hacer para revertir sus efectos. 

El exceso de grasa en el cuerpo somete al corazón a un esfuer- 
zo constante, obligándolo a trabajar más de lo normal. Como res- 
puesta, sus paredes se engruesan y se vuelve más rígidas, lo que 
puede llevar a enfermedades graves comola insuficiencia cardía- 
ca ylafibrilación auricular. Pero el daño nose detiene ahí. La obe- 
sidad está estrechamente vinculada con la hipertensión arterial, 
elaumento del colesterol, la inflamación crónicay la resistenciaa 
la insulina. Todos estos factores favorecen la aterosclerosis, una 
condición en la que el colesterolse acumula en las arterias, estre- 
chándolas y aumentandoelriesgo de infarto al miocardio y de ac- 
cidente cerebrovascular. 

La relación entre obesidad e hipertensión es innegable. Cuan- 
to mayor esel peso corporal, mayores la presión que deben sopor- 
tar las arterias y, con el tiempo, esto puede derivar en insuficien- 
ciacardiaca. Sin embargo, lo que muchas personas desconocenes 
que bajar de peso nosolo previene estas enfermedades, sino que 
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también puede ser parte fundamental de su tratamiento. Perder 
sólo un 5% del peso corporal ha demostrado ser efectivo para re- 
ducirla presiónarterial, mejorar los niveles de colesterol y preve- 
nir la diabetes. Una baja de 15% o más puedeinclusorevertirla dia- 
betes, disminuir el riesgo de insuficiencia cardíaca y mejorar laca- 
lidad de vida de manera significativa. 

Afortunadamente, el daño'no es irreversible. Adoptar un esti 
lo de vidasaludable puede marcar una gran diferencia. Reducirla 
ingesta de calorías, con menos carbohidratos y grasas saturadas, 
optar por una alimentación más equilibrada y controlar el tama- 
ño delas porciones son pasos esenciales. La actividad fisica juega 
un rol clave: al menos 150 minutos semanales de ejercicio mode- 
rado pueden generar mejoras significativas en la salud cardiovas- 
cular y metabólica. Y aunquenunca es tarde para comenzar, cuan- 
toantes se comience, mucho mejor serán los resultados preven- 
tivos. 

Enel Día Mundial de la Obesidad, más que señalar el proble- 
ma, es necesario enfocarnos en las soluciones. La obesidad es un 
factor de riesgo que podemos modificar y es clave que las perso- 
nas reciban información y apoyo para tomar decisiones que pro- 
tejansu salud cardiovascular. No setratasolo de perder peso, sino. 
deganar calidad de vida. Cuidar nuestro peso no es una cuestión 
de apariencia, sino un acto de responsabilidad con nuestro bie- 
nestar y, sobre todo, con nuestro corazón y nuestras arterias. 
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“Está más nerviosa que Zelenski 
(Presidente de Ucrania) en el salón oval” 

Camilo Escalona 

Secretario general del PS 
Candidata de la UDI y RN había cuestionado al PS por pactar con 
*los comunistas que han apoyado a Maduro”, lo que terminó con 
tuna comparación de Escalona con lo ocurrido en la Casa Blanca 

O 
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19 años|4de marzo de2006 

Nueva intendenta se mantiene en silencio 

Julieta Cruz, la nueva intendente de Atacama, ha mantenido el 
hermetismo respecto a sunombramiento durante estas primeras 
horas. 
La autoridad aún no ha querido dar declaraciones personalmen- 
tealos medios de comunicación, indicando que es una recomen- 
dación dela Presidenta Michelle Bachelet. 
  

16 años |4de marzo de2009 

Renuncia gerente de Codelco El Salvador 

Reconociendo su aporte y liderazgo en el proceso de reconver- 
sión productiva de Codelco, División Salvador, el presidente eje- 
cutivo dela Estatal, José Pablo Arellano, aceptó la renuncia del ge- 
rente general del Mineral Atacameño, Julio Cifuentes Vargas. 
De acuerdo alo informado, esta fue presentada por motivos per- 
sonales. 
  

15 años | 4 de marzo de 2010 

Atacama no está preparada para un 27-F 

El director regional de la Oremi Carlos García reconoció que la ofi- 
cinaregional no cuenta con un stock de alimentos no perecibles 
ni tampoco agua. 
Esto como reserva, en caso de ocurrir una emergencia en Ataca- 
ma, como fue loque ocurrió en el terremoto del 27 defebrero pa- 
sado.
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