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Editorial

Ciberacoso escolar
yregreso a clases

Pricticamente todos los estudiantes
tienen un teléfono celular y muchos de
ellos lo usan incluso al interior del aula.

ibien las redes sociales surgieron como
herramientas de conexion entre las per-
sonas, han dado lugar a dindmicas de ex-
clusion y violencia. Una de ellas es el ci-
beracoso, fenémeno que afecta severa-
mente el bienestar emocional de los jovenes, llevan-
dolos a sufrir depresién, ansiedad y otros trastornos

de salud mental. A ello hay que agregar el uso excesi-

vo que hacen los nifios y adolescentes de los disposi-
tivos moviles, siendo este uno de los problemas a los
que a diario se enfrentan los docentes en el aula y an-
te lo cual deberan idear estrategias para evitar esta
préctica en este retornoa clases.

Frente a ello han surgido ideas que buscan restrin-
gir el uso de este dispositivo al interior de los estable-
cimientos, lo que ha generado un profundo debate
del que se han hecho parte tanto las autoridades, los
docentes, como las mismas familias.

Alrespecto, el Ministerio de Educacion presento
una serie de orientacio-

Es fundamental que nestendientesal abor-

las comunidades daje :iieles‘e;f"{“lge'
. l Ti0r ae 108 Coleglos. Ks-
educativas pl.l tas entregan sugerencias
buscar la mejor para el uso de dispositi-
forma para darle vos segin las diferentes
un uso didéictico etapas de desarrollo en
sodlieteicsal que se encuentren los
y ! agoiln d estudiantes.
cel -a e Sin embargo, ademas
evitar un uso de laimportancia de re-
incorrecto de estos.  gular el usode estos dis-
positivos en el aula, tam-

bién se debe poner atencién en las horas que los ni-
fios y adolescentes usan sus moviles fuera del cole-
gio, ya que los espacios virtuales es donde se produ-
ce mayor cantidad de bullying.

Segiin los expertos, en los espacios virtuales este
fenémeno es mas extremo, debido a que hay un ano-
nimato del victimario, que naturaliza la toxicidad de
los juegos y normaliza la situacion de agresividad,
perdiendo el sentido de responsabilidad, lo cual tam-
bién provoca que las victimas no puedan afrontar la
situacion, lo que les genera ansiedad y frustracion.



