LayEstrella

Fecha: 04/03/2025 Audiencia: 28.739
Vpe: $65.711 Tirada: 6.200
Vpe pag: $641.700  Difusion: 6.200
Vpe portada: $641.700  Ocupacion: 10,24%

Seccioén:

Frecuencia:

OPINION
o]

Dia mundial de la audicion

Sefior director:

La prevencion es clave en salud publi-
ca, pero cuando se trata de pérdida
auditiva, atin persisten brechas preo-
cupantes en el autocuidado, especial-
mente entre los hombres. Segtin el
informe de GAES Chile, en 2024 solo
€l 43% de los hombres acudié a una
consulta auditiva, a pesar de tener un
riesgo 2,5 veces mayor de desarrollar
hipoacusia en comparacion con las
mujeres. Este patron de desatencion
no solo responde a factores ambien-
tales, como la exposicién al ruido en
ciertas industrias, sino también a
una tendencia conductual que mini-
miza la importancia del cuidado au-
ditivo.

La Organizacién Mundial de la Salud
advierte que para 2050, 2.500 millo-
nes de personas podrian desarrollar

problemas de audicién, con 700 mi-
llones requiriendo rehabilitacién. En
este contexto, es imperativo fomen-
tar la concienciacién sobre la preven-
cidn. No se trata solo de quienes tra-
bajan en entornos ruidosos, sino
también de hdbitos cotidianos, como
el uso inadecuado de dispositivos de
audio personales y la exposicién pro-
longada a contaminacidn actistica.
La pérdida auditiva no atendida pue-
de afectar profundamente la calidad
de vida, provocando aislamiento y de-
terioro cognitivo. En ese sentido, la
audicién es un sentido irremplazable
y protegerla debe seruna prioridad
para todos. Cuidar nuestra audicién
es también preservar momentos
esenciales de nuestra vida.
Luciano Garcia
fonoaudiclogo GAES Chile




