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ATARDECER 
Uno de nuestros lectores nos envía esta hermosa ima- 
gen de la puesta de sol, en la ciudad de Antofagasta. Va- 

le la pena tomarse unos minutos para apreciar esta be- 
lleza. 
  

FOTO DENUNCIA 

  

TACOS 

“Se acabó la alegría y tranquilidad. Colegios generan 

taco desde Caparrosa hasta la Coca Cola. Si se detienen 
en semáforo en verde, levántense más temprano y sa- 

que asus niños 20 min. antes”, dice (VLeprechaunXLI. 
  

  

LA FRASE 

Es 
El año pasado partimos en la tercera 
semana de abril, ahora se parte el 
primero de marzo, si se vacunan esta 

semana o la próxima, tendríamos una 
mejor postura para enfrentar el 
invierno en la comuna”. 

Pía Cortés, directora de salud municipal de la Comdes Calama, al 
sobre el inicio por del proceso de dó 

contra la influenza en El Loa. 
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Antofagasta: 
fundado el2 de mayo de 1966, 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
www.estrellaantofagasta.cl 
Loa; 
fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
urrvesirelaloa 
Tocopilla; 
fundadoel12 defebrerode1924 
dirección: Bolívar 1244 
www.estrellatocopilla.cl 

  

“No importa cuántos favores hagas, al final te juzgarán por el que no hiciste”. 

  

HUMOR 

CUANDO VUELVE 

DE VACACIONES, 

Por Aetós 

SIEMPRE LE CUESTA 
VOLVER A ENCHUFARSE 

CON EL TRABAJO... 
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Día mundial de la audición 

Señor director: 
La prevención es clave en salud públi- 
ca, pero cuando se trata de pérdida 

auditiva, aún persisten brechas preo- 
cupantes en el autocuidado, especial- 
mente entre los hombres. Según el 
informe de GAES Chile, en 2024 solo 

el 43% de los hombres acudió a una 
consulta auditiva, a pesar de tener un 
riesgo 2,5 veces mayor de desarrollar 

hipoacusia en comparación con las 
mujeres. Este patrón de desatención 

nosolo responde a factores ambien- 
tales, como la exposición al ruido en 
ciertas industrias, sino también a 
una tendencia conductual que mini- 
miza la importancia del cuidado au- 
ditivo. 
La Organización Mundial de la Salud 
advierte que para 2050, 2.500 millo- 
nes de personas podrían desarrollar 

problemas de audición, con 700 mi- 

Jones requiriendo rehabilitación. En 
este contexto, es imperativo fomen- 

tar la concienciación sobre la preven- 
ción. No se trata solo de quienes tra- 
bajan en entornos ruidosos, sino 
también de hábitos cotidianos, como 

el uso inadecuado de dispositivos de 
audio personales y la exposición pro- 
longada a contaminación acústica. 

La pérdida auditiva no atendida pue 
de afectar profundamente la calidad 
de vida, provocando aislamiento y de- 
terioro cognitivo. En ese sentido, la 
audición es un sentido irremplazable 
y protegerla debe seruna prioridad 
para todos. Cuidar nuestra audición 
es también preservar momentos 
esenciales de nuestra vida. 

Luciano García 

fonoaudiólogo GAES Chile 
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ELTIEMPO 

Antofagasta yy. 17C/21% 

Calama LA 60/24 

Tocopilla 19% / 25% 
Taltal 170 /22*C 
San Pedro 'C/ 30%    
EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $953,11 

Euro $994,94 

Peso Argentino $0,90 
UF $38.708,39 

UTM $68.034 

E 

POSTS 

Qeltemukno 
Me llega otra denuncia donde se 
ven a los amigos del ruido 
juntándose en la Copec norte de 
la AvenidaEdmundo Pérez 
Zujovic de KAntofagasta y como 
siempre ignorando el peligro de 
saturar zonas que son para 
carga y descarga de combustible. 
Atentos (ACarabAntof 
(0OSachaRazmilic. 

e taTV 
Autoridades regionales 
realizaron un llamado a la 
comunidad antofagastina para 
vacunarse contra el COVID-19 lo 
más pronto posible, para 
disminuir contagios. 

  

  

COLUMNA Lilia Siervo Briones 
directora del Diplomado en Inclusión Educativa y Social, Universidad Andrés Bello 

Autismo, una mirada más profunda 

Series y programas han instalado la 
idea de que las personas autistas son 
una especie de “robot”, sin senti- 
mientos, que rehuyen del encuentro 

social y que son personas brillantes 
con habilidades que escapan de la 

realidad. Todas estas ideas dañan a 
una comunidad que muchas veces 
debe enfrentar entornos poco ama- 
bles y, generalmente, excluyentes. 
Es necesario promover una mirada   positiva del autismo. 

Lo primero, sus emociones. Por su- 
puesto, las tienen. La dificultad es 
que en ocasiones les puede resultar 
desafiante identificarlas. Sobre la 
empatía, síla poseen, pero pueden 
mal interpretar gestos que varían se- 
gún los contextos. Al igual que en 
las personas neurotípicas, en el uni- 
verso de personas autistas existen 
sujetos con y sin discapacidad inte- 
lectual, así como otras que presen- 
tan altas capacidades. Sobre la amis- 

tad y las relaciones sociales es com- 
pletamente dañino creer queno les 
interesa. Lo quieren y desean al igual 
que cualquier otra persona. El desa- 

fío está en iniciar el acercamiento, 
por lo que es necesario apoyarles pa- 

ra que la experiencia sea agradable y 
segura. Muchas personas autistas 
poseen una imagen de sí mismos co- 
mo poco eficientes. Es hora de mos- 
trarles que tal y como son, está bien. 
Son personas maravillosas.
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