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Teléfonos Emergencias Alto Hospicio
Ambulancia: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Rescate Marítimo: 137
Cuerpo de Bomberos de Santa Rosa de Huantajaya: 

57 2491517 / 57-2493025
Cuerpo de Bomberos de Alto Hospicio: 57 2499390
Aguas del Altiplano: 600 600 9900
Eliqsa: 600 600 2233
Emergencia Alto Hospicio: 57 2583050

Algo más que palabras :

Este Día Mundial de la Obesidad nos invita a reflexionar sobre 
uno de los problemas de salud más urgentes de nuestro tiempo. 
En Chile y en gran parte del mundo, el aumento alarmante de la 
población obesa está estrechamente ligado a la proliferación de 
alimentos ultraprocesados, el consumo excesivo de azúcar y la fal-
ta de educación nutricional. ¿Estamos realmente conscientes del 
impacto de nuestra alimentación en la salud?
Uno de los principales factores que agrava esta crisis es la pre-
ferencia por productos ultraprocesados, como snacks, bebidas 
energéticas y comida rápida. Éstos, ricos en azúcares añadi-
dos, grasas saturadas y sodio, no solo carecen de valor nutricio-
nal, sino que además predisponen a enfermedades metabólicas 
como la resistencia a la insulina, la hipertensión y los problemas 
cardiovasculares. 
El consumo regular de bebidas azucaradas es otro de los hábitos 
perjudiciales que contribuyen al aumento de peso, ya que aportan 
calorías vacías y favorecen la acumulación de grasa abdominal, un 
factor clave en el desarrollo de la obesidad. Además, alteran los 
mecanismos naturales del apetito, fomentando la ingesta de más 
alimentos ultraprocesados y perpetuando un círculo vicioso difícil 

de romper.
La comida rápida, por su parte, sigue ocupando un lugar protagó-
nico en la dieta chilena. Su alto contenido de grasas trans y sodio 
eleva el colesterol malo (LDL) y la presión arterial, aumentando el 
riesgo de enfermedades cardiovasculares desde edades tempra-
nas. Aunque no se trata de prohibir su consumo, es fundamental 
limitarlo a una o dos veces por semana y priorizar una alimenta-
ción basada en productos frescos y naturales.
Si bien la obesidad tiene múltiples causas, la alimentación es un 
factor clave en su prevención. No basta con imponer etiquetas 
de advertencia en los productos o restringir su publicidad; es fun-
damental que exista una educación nutricional efectiva desde la 
infancia. Familias, escuelas y autoridades tienen el deber de fo-
mentar hábitos saludables y promover el consumo de alimentos 
naturales y equilibrados.
El Día Mundial de la Obesidad no debería ser solo una fecha en el 
calendario, sino un llamado de atención urgente. Combatirla re-
quiere un esfuerzo conjunto y un compromiso real con la salud de 
las futuras generaciones. La pregunta es: ¿estamos dispuestos a 
cambiar nuestros hábitos antes de que sea demasiado tarde?

Día Mundial de la Obesidad: 
¿Estamos perdiendo la batalla 
contra la mala alimentación?

Marzo: El mes con más licencias psiquiátricas 
falsas del período estival 

 Chris Pefaur
 Nutricionista del Laboratorio 

Nutrapharm.

 Rodrigo Varela
 Gerente Legal de 

ALTO Inmune.

En los últimos años, hemos sido testigos de un preocupante aumento en la emisión de 
licencias médicas fraudulentas, un problema que no sólo afecta a las empresas, sino 
que también genera un impacto significativo en el sistema de salud del país. De acuer-
do con datos de ALTO Inmune, sólo el período comprendido entre enero y marzo de 
2023, la emisión de estas licencias por parte de médicos irregulares creció en un 96%, 
con una duración promedio de 14 días. Este fenómeno pone en evidencia la necesidad 
urgente de reforzar los mecanismos de fiscalización y sanciones para combatir este tipo 
de fraude.
Un aspecto especialmente alarmante es la concentración de estas licencias en ciertas 
especialidades médicas. En enero de 2023, el 50% de las licencias irregulares corres-
pondieron a dolencias del ámbito psiquiátrico; en febrero, esta cifra aumentó al 60%, 
y en marzo, llegó a un 67%. Esto nos plantea interrogantes sobre las debilidades en 
la validación de estos diagnósticos y la vulnerabilidad del sistema ante médicos que 
operan fuera de los marcos regulatorios. Además de las licencias psiquiátricas, las pato-
logías osteomusculares y las enfermedades respiratorias también aparecen asociadas a 
este tipo de fraude, lo que sugiere patrones de conducta que deben ser analizados con 
mayor profundidad.
El impacto de estas prácticas no es menor. Para las empresas, las ausencias prolongadas 

afectan la productividad y generan costos adicionales, mientras que para el sistema de salud, se 
traduce en un uso indebido de recursos y en un aumento de la desconfianza hacia quienes real-
mente requieren de estos permisos por razones médicas válidas. Por ello, es fundamental que las 
autoridades refuercen la fiscalización y promuevan una mayor coordinación entre las entidades 
responsables de la emisión y validación de licencias médicas. Asimismo, las empresas deben adop-
tar medidas preventivas, como el monitoreo de patrones de ausentismo y la implementación de 
estrategias de control interno que les permitan detectar irregularidades a tiempo.
Además, este problema deja en una situación de vulnerabilidad a las personas que realmente ne-
cesitan licencias psiquiátricas para resguardar su salud mental. El aumento de licencias fraudulen-
tas incrementa la suspicacia y la incredulidad sobre este tipo de permisos, generando que muchos 
empleadores y departamentos de Recursos Humanos cuestionen si una persona realmente requie-
re licencia médica o si está abusando del sistema. Esta desconfianza puede afectar la disposición de 
los trabajadores a solicitar la ayuda que necesitan y, en consecuencia, agravar problemas de salud 
mental que deberían ser atendidos con seriedad y empatía.
En definitiva, el aumento de licencias médicas fraudulentas es un problema que requiere atención 
inmediata y una respuesta coordinada de todos los actores involucrados. Si no abordamos esta si-
tuación con la seriedad que amerita, seguiremos viendo cómo se erosiona la confianza en nuestro 
sistema de salud y en los mecanismos de protección laboral que deben garantizarse para quienes 
realmente los necesitan.
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