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on el regreso a cla- 
ses a la vuelta de la 
esquina, padres y 

madres buscan estrategias 
para que sus hijos e hijas, 
desde los más pequeños 
hasta los adolescentes, 
enfrenten este periodo 
de transición de la mejor 

manera. La psicóloga clí- 
nica Lucrecia Valverde 
Vega, del Centro de Salud 
Familiar Cesfam Norte 

de Los Ángeles, ofreció 
algunas recomendacio- 
nes clave para facilitar 
este proceso y evitar que 
se convierta en una fuente 
de ansiedad tanto para los 
estudiantes como para sus 

familias. 
La especialista enfa- 

tizó en la importancia 
de recordar que "todo 
cambio genera procesos 
adaptativos", por lo que la 
paciencia es fundamental 
enlos primeros días de cla- 
ses. Según la profesional, 
tanto los niños como los 
padres deben prepararse 
mentalmente para esta 
nueva etapa, y la anticipa- 
ción juega un rol crucial. 

"Los estudios demuestran 
que anticipar los eventos 
de cambio facilita una 
adaptación más rápida", 
explicó. 

PREPARACIÓN Y 
ANTICIPACIÓN: 

CLAVES PARA EL ÉXITO 

En este contexto, uno 

de los consejos centrales 
es naturalizar y validar 
la expresión emocional 

de los más pequeños, así 
como establecer nuevas 
rutinas, ajustar los hora- 
rios de sueño y mantener 
conversaciones abiertas 

sobre lo que se viene. "Es 
importante que los niños 

REVISTA 

Estrategias clave para la vuelta 
a clases: La importancia de la 
anticipación y 

La psicóloga clínica y especialista 
en salud mental infanto-juvenil, 
Lucrecia Valverde, sugiere a las 
familias trabajar en la expresión 
emocional y reforzar los logros de 
los estudiantes en su vuelta a la 
rutina escolar. 

participen activamente en 

la preparación, ya sea al 
armarla mochila o al orga- 
nizar los útiles escolares. 
Esto los hace sentir parte 
del proceso y los ayuda 
a internalizar la idea de 
que su rutina cambiará”, 
comentó Valverde. 

Además, subrayó la 
importancia de la antici- 
pación visual y estructu- 
rada para los niños con 
dificultades atenciona- 
les o aquellos que pue- 
dan presentar desafíos 

sensoriales. Para estos 
casos, sugiere la creación 

de calendarios visuales 
con actividades diarias, 

que permitan a los más 
pequeños ver claramente 
lo que viene a lo largo del 
día. "Para los que aún no 
saben leer, se pueden usar 
dibujos. Es fundamental 
adaptar las estrategias 
según las necesidades de 
cada niño”, mencionó. 

Por otro lado, seña- 
ló que los padres deben 
estar preparados para los 
primeros días, que pueden 
ser difíciles, especialmen- 
te para los más pequeños. 
"Es normal que los niños 
lloren o presenten resis- 
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Lucrecia Valverde Vega 
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tencia en sus primeras 

experiencias escolares. 

Aquí es clave el rol de los 
profesores, ya que son alia- 
dos importantes en este 
proceso”,añadió Valverde. 

Además, destacó la 
importancia de preguntar 

alos menores, no solo "qué 
hicieron”, sino también 
"cómo sesinticron" duran- 
te su jornada escolar. “Es 
muy distinto preguntar 
¿qué hiciste?” a ¿cómo te 
sientes?” Ahí abrimos un 
espacio para que los niños 

y adolescentes puedan 
expresar sus emociones y 
aprender a gestionarlas”, 
explicó. Según la profesio- 
nal, esta práctica fomenta 
la confianza y ayuda a los 
menores a reconocer que 
sus sentimientos son váli- 

dos y merecen ser compat- 
tidos con los adultos. 

Asimismo, resaltó el 

papel clave del modela- 
do emocional en la ense- 
ñanza de estrategias de 
afrontamiento. Los padres 
no deben temer mostrar 
sus propias emociones de 

manera adecuada: “No es 
que vayamos a llorar todos 
los días frente a ellos, pero 
síesimportante quesepan 

  

que es válido sentir triste- 
za, frustración o ansiedad. 
Si nosotros no les enseña- 

mos estrategias de afron- 
tamiento, ellos notendrán 
cómo aprenderlas”, aclaró. 

REFUERZO POSITIVO 
Y AUTONOMÍA 

PROGRESIVA EN LOS 
ADOLESCENTES 

En el caso de los ado- 
lescentes, el regreso a cla- 
ses implica no solo una 
preparación emocional, 

sino también el fomento 

de la autonomía. Lucrecia 
destacó la importancia de 
quelos padres reconozcan 
y refuercen los pequeños 
logros desus hijos:"A veces 
los chicos dejan todo para 
última hora, pero cuando 

vemos que por algún moti- 
vo logran hacer las cosas 
conantelación, es esencial 
reforzar ese tipo de com- 
portamientos. Sonpeque- 

ños pasos que los ayudan 
a asumir responsabilida- 
des”, explicó la psicóloga. 

El refuerzo positivo, 
según la especialista, 
puede sertan simple como 
elogiar esos logros de 
manera directa: "Podemos 
decirles qué bueno que 
hiciste la mochila ayer, 
eso nos permitirá salir 

más temprano mañana! 
Estas pequeñas acciones 

ayudan a los adolescentes 
a sentirse reconocidos y 

valorados por su esfuerzo". 

Un último consejo que 
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destacó la profesional fue 
la creación de un entorno 
familiar seguro y pro- 
picio para la comunica- 

ción. Lucrecia sugirió que 

las familias aprovechen 
momentos cotidianos, 

como la hora de la comi- 
da, para conversar sin dis- 
tracciones y fortalecer los 

vínculos. 
"Es recomendable 

que durante las comi- 
das no haya televisión ni 
otras distracciones. Así 

se genera una instancia 

de conversación abierta, 
que contribuye a crear un 
ambiente donde los niños 
y adolescentes se sientan 

cómodos expresando sus 
emociones”, comentó. 

Para las familias que 
sientan que estos procesos 
se salen de control, la psi- 
cóloga recordó la impor- 
tancia de acudir alos pro- 
fesionales de salud mental 
disponibles en los centros 
de atención primaria. “Si 
alguna situación supera a 
los niños, es importante 

que los padres sepan que 

existen redes de apoyo en 
los Cesfam, donde psicólo- 
gos, trabajadores sociales 
y médicos están disponi- 
bles para ayudar en estos 
momentos de transición”, 
puntualizó. 

  

REMATE: 1? JUZGADO CIVIL LOS ANGELES, REMATAR MEDIANTE 
VIDEOCONFERENCIA PLATAFORMA ZOOM, 01 ABRIL 2025, 13:00 HORAS, 
PROPIEDAD CONSISTENTE EN LA PARCELA VEINTIUNO DEL PLANO DE 
LOTEO DEL LOTE C DE LA PARCELACIÓN DEL PREDIO RÚSTICO DENOMINADO 
QUINTA EL PORVENIR, UBICADO EN LA SUBDELEGACIÓN DE CUÑIBAL, 
COMUNA DE LOS ÁNGELES, INSCRITA A FOJAS 7480, N” 4098 DEL 
REGISTRO DE PROPIEDAD DEL CONSERVADOR DE BIENES RAÍCES DE LOS 
ÁNGELES, DEL AÑO 2013. POSTURA MÍNIMA SUMA EQUIVALENTE DÍA DE 
LA SUBASTA DE UF 5.202,59. PRECIO DEBE PAGARSE AL CONTADO Y 
DENTRO DEL PLAZO DE QUINTO DÍA DE LA SUBASTA. LOS INTERESADOS 
DEBERÁN CONSTITUIR GARANTÍA EQUIVALENTE AL 10% DEL MINIMO 
MEDIANTE VALE VISTA A LA ORDEN PRIMER JUZGADO DE LETRAS DE LOS 
ÁNGELES. EN CONFORMIDAD A LO DISPUESTO EN EL ARTÍCULO 29 INCISO 
5” DE LA LEY 21.389, NO SE ADMITIRÁ A PARTICIPAR COMO POSTORES A 
PERSONAS QUE SE ENCUENTREN CON INSCRIPCIÓN VIGENTE EN EL 
REGISTRO NACIONAL DE DEUDORES DE PENSIONES DE ALIMENTOS. PARA 
VERIFICAR DICHA INFORMACIÓN, LOS INTERESADOS DEBERÁN CONSIGNAR 
GARANTÍA SUFICIENTE PARA PARTICIPAR DE LA SUBASTA CONFORME A 
LAS BASES DE REMATE, CON 48 HORAS DE ANTICIPACIÓN A LA FECHA 
FIJADA PARA EL REMATE, A TRAVÉS SOLO DE VALE VISTA TOMADO A 
NOMBRE DEL PRIMER JUZGADO DE LETRAS DE LOS ÁNGELES (SE DEBERÁ 
ACOMPAÑAR MATERIALMENTE AL TRIBUNAL) Y EN LA CAUSA 
CORRESPONDIENTE. DE ESTA MANERA, EL TRIBUNAL CONSULTARÁ EL 
REGISTRO NACIONAL DE DEUDORES DE PENSIONES DE ALIMENTOS Y 
DEJAR CONSTANCIA DE HABER EFECTUADO DICHA CONSULTA EN LA 
CAUSA, NO ADMITIENDO COMO POSTORES A QUIENES REGISTREN 
DEUDAS _DE ALIMENTOS. ASIMISMO, LOS INTERESADOS, DEBERÁN 
ACOMPAÑAR COMPROBANTE DE HABER RENDIDO LA GARANTÍA AL 
CORREO ELECTRÓNICO AL CORREO JL1_LOSANGELESGPJUD.CL, CON 
48 HORAS DE ANTICIPACIÓN A LA FECHA FIJADA PARA EL REMATE. ES 
CARGA DE LAS PARTES Y POSTORES El TENER LOS ELEMENTOS 
TECNOLÓGICOS Y DE CONEXIÓN NECESARIOS. LINK SUBASTA: 

https://z00m.us/j/3036562190? 
pwd=ZVFIS¡NpSESUV2dmNzFGWmVFM1EwZz09 303 656 2190 321321. 
BASES Y DEMÁS ANTECEDENTES EN SECRETARÍA DEL TRIBUNAL. JUICIO 
DESPOSEIMIENTO. EXPEDIENTE CARATULADO MASAVAL CON AGRICOLA, 
ROL N? 1474-2021. El Secretario.   o 
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