
Tres meses se demoró en res-
ponder el Presidente Gabriel Boric
a las 49 consultas que le envió la
comisión investigadora por el caso
Monsalve de la Cámara de Dipu-
tados, sobre la toma de decisiones
ysu actuar después de haber cono-
cido la denuncia por abuso sexual
contra el entonces subsecretario
del Interior, Manuel Monsalve.

La réplica no dejó satisfechos a
los diputados de Chile Vamos que
integran la instancia, pues el man-
datario, a través de un oficio escri-
to, optó por hacer un balance ge-
neral, en vez de referirse a cada
una de las interrogantes.

Así, en la oposición acusaron
omisiones en su respuesta, referi-
das a aspectos que han generado
críticas como la instrucción para
que la exautoridad viajase al Bio-
bío a informar a su familia o la
comparecencia de Monsalve en el
Congreso horas antes de su salida
del cargo. 

“Alrededor de las 16 horas del
martes 15 de octubre tomé conoci-
miento, a través de la ministra del
Interior y Seguridad Pública, Ca-
rolina Tohá, de una denuncia por
violación y abuso sexual en contra
del entonces subsecretario y una
investigación por su acceso a las
cámaras de seguridad del hotel
que podría significar un mal uso

de sus atribuciones en materia de
inteligencia”, dice. Añade que
aunque manejaba “información
parcial”, ya era suficiente para “ca-
lificar la situación como de suma
gravedad”. 

En el escrito agrega que “la tar-
de del miércoles 16 de octubre ya
existían antecedentes para exigir la
renuncia del exsubsecretario”. Sin
embargo, no explica qué informa-
ción adicional recibió, entre el
martes y el miércoles, y que hizo
cambiar el escenario y su evalua-
ción del caso.

Mea culpa

En el texto, Boric añade que el
martes pidió a sus asesores bus-
car alternativas para asumir la
subsecretaría y a la ministra Tohá
recabar antecedentes sobre “la si-
tuación de la víctima”.

Aunque reconoce que, en para-
lelo, se reunió con Monsalve y, se-
gún dice, le exigió ponerse a dispo-
sición del Ministerio Público, acá
no hace mención alguna a por qué
decide autorizar que el exsubse-
cretario se traslade hasta la Octava
Región. De hecho, en su conferen-
cia de prensa del 18 de octubre, el
mandatario reconoció que lo ins-
truyó para que hiciera ese trayec-
to, aunque dijo que nunca lo auto-
rizó para usar el avión institucio-
nal de Carabineros como hizo.

El otro tema consultado por los
diputados que el Presidente no to-

có es por qué el también exdiputa-
do fue a la sede del Congreso en
Santiago el jueves en que salió del
cargo a exponer sobre el presu-
puesto de su cartera. 

La cronología del mandatario
concluye que el jueves 17 de octu-
bre tuvo una breve reunión con el
aún exsubsecretario para solici-
tarle presencialmente la renuncia
y, dice, le instruye “salir del Pala-
cio de la Moneda como ciudada-
no”. Esto, contrasta con lo dicho
por Monsalve ese día, cuando
anunció su salida desde el propio
edificio presidencial, punto de
prensa en el cual dijo: “He pre-
sentado mi renuncia al Presiden-
te”, y dio dos argumentos de por
qué lo había hecho.

En su carta, Boric sí admitió
que “las cosas se pudieron haber
hecho mejor”. “En concreto, pu-
de exigirle la renuncia al exsub-

secretario el miércoles. Con to-
do, estoy convencido de que con
la información que se tuvo a la
vista se actuó proactiva y res-
ponsablemente”, reconoció.

Chile Vamos insiste

Las omisiones generaron
molestia entre los diputados de
Chile Vamos, quienes lo acusa-
ron de “no cumplir la palabra
empeñada” y “de una puesta
en escena que pretende simular
una respuesta” a través de una
carta que dejaron en La Mone-
da encabezados por el presi-
dente de la comisión, Miguel
Mellado (RN).

“La respuesta de S.E. no se ha-
ce cargo de los matices y los
acentos plasmados en las inte-
rrogantes de la comisión investi-
gadora, y se limita tan solo a rei-
terar un relato liviano y breve
que no se hace cargo de las du-

das que aún tiene la instancia fis-
calizadora y la ciudadanía”, ase-
guran. Por ello, la carta la acom-
pañaron nuevamente con las 49
preguntas emplazándolo a que
responda una por una. 

Sobre los motivos por los cua-
les considera que el Presidente
optó por no responder, Mellado
observa “solo vergüenza de no
saber analizar bien fríamente los
temas delicados y tomar decisio-
nes duras no importando quién
sea. En este caso, se apañó al vic-
timario y no a la víctima, y eso le
debe estar pesando día a día en
su conciencia”. 

En cambio, desde el oficialis-
mo lo defendieron. Para la dipu-
tada Camila Musante (ind.),
quien integra la instancia y es je-
fa de la bancada PPD-Ind., “el
Presidente hizo mención final-
mente a las preguntas que eran
atingentes a él y al conocimiento
que él tomó del caso”.

Tres meses se demoró el mandatario en replicar las consultas de la instancia indagatoria de la Cámara:

Las dudas que el Presidente Boric dejó 
sin responder a comisión de caso Monsalve 

JUAN PABLO GUZMÁN

El viaje del exsubsecretario al Biobío o su
concurrencia al Congreso, pese a que ya
se conocían los antecedentes de la
denuncia, son temas a los que el
mandatario no se refirió en su oficio.

El jueves 17 de octubre, Manuel Monsalve renunció desde el patio del Pala-
cio de la Moneda tras revelarse la denuncia por abuso sexual en su contra.
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El oficio con la respuesta enviada
por el Presidente el pasado viernes.

Por casi cuatro horas, las comisiones unidas de
Seguridad y Defensa del Senado, presididas por
Pedro Araya (PPD), sesionaron ayer sobre las Re-
glas del Uso de la Fuerza (RUF). El proyecto retomó
así su tramitación tras el receso legislativo estival,
lo que se consideró importante, debido a que su
aprobación, en combinación con la propuesta de
infraestructura crítica, es reclamada como una
opción ante la actual crisis de inseguridad, al incor-
porar, con tareas específicas, a las FF.AA. al ecosis-
tema de resguardo del orden público.

Entre las indicaciones aprobadas resaltó una para
establecer RUF “adaptativas” para las policías, que
el subsecretario del Interior, Luis Cordero, definió
así: “Lo que al Ejecutivo le interesa dejar muy claro

es la referencia (…) que los grados de resistencia, los
grados de uso de la fuerza son adaptativos a la
situación que enfrenta la autoridad, o el policía, o las
FF.AA. que debieran hacer uso de la misma y por
eso no es ascendente, no es secuencial y se adapta
según sea la circunstancia que deba enfrentar la
autoridad respectiva. Las reglas de uso de la fuerza,
del modo en que se encuentran establecidas, no son
de orden secuencial ni ascendente y en consecuencia
son adaptativas a la situación que enfrenta el fun-
cionario que tiene que hacer uso de la fuerza”.

En el caso específico a la indicación aprobada al
artículo 9 del proyecto de las RUF hace referencia
solo “a los grados de resistencia o agresión, a los
que se enfrente el personal de las Fuerzas de Orden
y Seguridad Pública”, por lo que quedó pendiente la
tramitación afín a las Fuerzas Armadas, la que se

espera se ponga en votación en la sesión de hoy.
Para lograr lo anterior, el Gobierno se debió alla-

nar a suprimir una controvertida tabla demostrativa
de cinco niveles para la aplicación de las RUF, en
que el nivel 1 del grado de “resistencia o agresión” se
refiere a la “cooperación”, por lo que aplicaría la
“presencia y actuación mediante técnicas de comu-
nicación” de las policías; el segundo nivel es la “resis-
tencia pasiva”, en que se responde de igual manera
en que en el nivel 1; el nivel 3 es de la “resistencia
activa”, respondiendo con “reducción física de la
movilidad”; el nivel 4 es la “agresión activa”, por la
que los funcionarios responderían con la “utilización
de fuerza menos letal”; y el nivel 5 es la “agresión
activa potencialmente letal”, a lo que se responde
con la “utilización de fuerza potencialmente letal”.

Así, lo doblemente complejo se dio cuando la

secretaria de las comisiones leyó una extensa indi-
cación del Presidente Boric, y otras, sobre las RUF
para las FF.AA. Tras varios minutos se abrió un
amplio debate entre los senadores, lo que terminó
en una suspensión momentánea de la sesión de
cinco minutos, los que se transformaron en un rece-
so definitivo.

SE ESPERA QUE HOY SENADORES RETOMEN LA TRAMITACIÓN DE LAS RUF, PERO ESTA VEZ PARA LAS FUERZAS ARMADAS:

Reglas de Uso de la Fuerza: Respuesta de policías no será
ascendente, sino que se adaptará a situación que enfrenten 

Comisiones unidas de Seguridad y Defensa del Senado,
presididas por Pedro Araya (PPD), al tramitar las RUF.
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H
oy 4 de marzo se
conmemora el Día
Mundial de la Obesidad y,

en este contexto, es importante
relevar que más de 1.900
millones de adultos a nivel
mundial registran sobrepeso, de
los cuales más de 650 millones
viven con obesidad, según
estimaciones de la Organización
Mundial de la Salud. En tanto, en
Chile, la última Encuesta Nacional
de Salud (2017) reveló que un
39,8% de la población tiene
sobrepeso, un 31,2% tiene
obesidad y un 3,2% tiene
obesidad mórbida. En relación
con los niños, el Informe Mapa
Nutricional 2019, de la Junaeb,
reveló que un 52% de los
escolares chilenos tiene
sobrepeso u obesidad. 

La Dra. Ada Cuevas, médico
especialista en nutrición clínica
del adulto, directora del Centro
Avanzado de Medicina
Metabólica y Nutrición (Cammyn)
y de la unidad de Nutrición y
Metabolismo de la Clínica
Cleversalud, además de directora
del Comité Clínico de la
Federación Mundial de Obesidad,
señala que, en el contexto de la
conmemoración del Día Mundial

de la Obesidad, el mensaje es
que todos debemos actuar y
contribuir a reducir esta
enfermedad en nuestro país.
“Necesitamos mejorar la
educación en nutrición y estilo de
vida en los escolares, mejorar la
formación en tratamiento de la
obesidad y sus complicaciones
en los profesionales de la salud,
implementar programas de
tratamiento de la obesidad en la
atención primaria con acceso a
tratamientos integrales con el
equipo de salud, mejorar los
sistemas alimentarios, facilitar y
promover la actividad física, y
eliminar la estigmatización y
discriminación hacia las personas
que viven con obesidad”,
subraya.

TIPOS DE HAMBRE

La obesidad es el resultado de

una compleja interacción de
múltiples factores que van más
allá de una simple ecuación de
ingesta y gasto calórico. “Un
enfoque integral que considere
estos diversos factores es
esencial para abordar
eficazmente la prevención y el
tratamiento de la obesidad”, dice
la profesional.

Uno de los aspectos clave a
considerar, es que existen tres
tipos de hambre que hay que
aprender a identificar:

-Hambre fisiológica o
hemostática: es la necesidad
de ingerir alimentos para
mantener un balance energético
adecuado para el funcionamiento
normal de nuestro organismo.

-Hambre hedónica o
emocional: se refiere al deseo
de consumir algún alimento más
específico, para sentir placer o
compensar emociones, como
rabia, tristeza, soledad, angustia,
etc.

-Hambre conductual: es la

capacidad del ser
humano de controlar
su ingesta de
alimentos, pero en
forma predeterminada o
aprendida a través de cambios de
conducta. 

“A diferencia del hambre
fisiológica, que se desarrolla
gradualmente y puede ser
satisfecha con cualquier tipo de
alimento, el hambre emocional
suele ser repentina y específica,
a menudo dirigida hacia
alimentos reconfortantes y
generalmente de alto contenido
calórico”, indica.

Por otra parte, el hambre
emocional no es uniforme entre
las distintas personas. ¿Cómo
abordarla entonces? “Esta
variabilidad sugiere que las
intervenciones para abordar el
hambre emocional deben ser
personalizadas, teniendo en
cuenta las características
individuales y los patrones
emocionales específicos.
Idealmente, se debe contar con
equipo multidisciplinario. Muy
importante es el apoyo
psicológico y el uso de terapia
farmacológica que apunte al

control del
comer
emocional”.

Igualmente,
están los

antojos, un fenómeno psicológico
y fisiológico caracterizado por un
deseo intenso de consumir un
alimento específico, que puede
ser desencadenado por factores
ambientales, emocionales o
fisiológicos. 

Finalmente, hay que tener en
cuenta otros factores que inciden
en el riesgo de obesidad y en la
salud metabólica en general: el
sueño y la actividad física. “El
sueño insuficiente y/o el
desorden de horarios pueden
alterar las hormonas del apetito,
como la grelina y la leptina, y
afectar el gasto energético y la
ingesta de alimentos,
promoviendo el aumento de
peso”, sostiene.

Por otra parte, asegura que “se
ha demostrado que el ejercicio
contribuye a la pérdida de peso y
grasa corporal, al mantenimiento
del peso perdido y a mejorar
distintos factores metabólicos”,
concluye.
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EN EL DÍA MUNDIAL DE LA OBESIDAD 

Otros aspectos clave son regular el sueño y
mantener una actividad física adecuada,

ya que la obesidad es el resultado de 
una compleja interacción de 

múltiples factores.

Tu tipo de hambre habla: aprende a
escuchar lo que realmente necesitas

Dra. Ada Cuevas,
directora del
Cammyn y del
Comité Clínico
de la Federación
Mundial de
Obesidad.
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POLÍTICA

n Contralora dice no poder
revelar uso de gastos reservados 
En paralelo a la polémica, ayer en la comisión expuso la contralora,

Dorothy Pérez, quien abordó las acciones fiscalizadoras que han im-
pulsado a raíz del caso. 

Uno de los tópicos que más se le consultó fue por el uso de los gas-
tos reservados de la Subsecretaría por parte de Manuel Monsalve.
Aunque reconoció que el 28 de octubre —cuando ya el exdiputado
había salido del cargo— el organismo envió un oficio reservado con el
detalle, dijo que la ley solo le permitía exponerlos en una sesión secreta
de la comisión de Inteligencia. 

También se le consultó por la negativa del jefe de asesores, Miguel
Crispi, de explicar sus conversaciones con el Presidente en la toma de
decisiones aludiendo que son “privadas”. Según la contralora, no tiene
las atribuciones para calificar si sus declaraciones son correctas o no,
solo resolver que al haber comparecido cumplió con lo exigido. 
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