
La Royal Society, prestigiosa institución británica,
se reunía anoche tras una petición firmada por más de
3.000 científicos, entre ellos varios premios Nobel,
para exigir la expulsión de Elon Musk de sus filas. 

La institución, fundada en 1660, cuenta con 1.800
miembros de todo el mundo, y a ella pertenecieron
científicos como Isaac Newton, Charles Darwin, Al-
bert Einstein y Stephen Hawking.

La admisión de Elon Musk en la institución llegó en
2018, por su trabajo en los sectores espacial y de vehí-
culos eléctricos.

La petición, publicada en febrero, alega que el
magnate de la tecnología, propietario de X, Space X
y Tesla, ha violado el código de conducta de la Ro-
yal Society al promover “teorías de conspiración
infundadas”.

La institución se reunía anoche a puerta cerrada,
sin quedar claro si podría tomar alguna acción con-
tra Musk.

Geoffrey Hinton, ganador del Nobel de Física en
2024, expresó el domingo en su cuenta X su apoyo
a la expulsión de Musk, “por el enorme daño que
está haciendo a las instituciones científicas en Esta-
dos Unidos”.

Musk respondió en la misma red social: “Solo a los
tontos, cobardes e inseguros les importan los premios
y membresías. La historia es la verdadera jueza, siem-
pre. Sus comentarios son ignorantes, crueles y falsos”.

Institución se reunía anoche:

Tres mil científicos
piden a la Royal Society
británica la expulsión 
de Elon Musk

Por fomentar la desinformación,
investigadores y varios premios
Nobel firmaron una carta
exigiendo su salida.

Los firmantes dicen que los cambios que Musk hizo en
X provocaron un alza de desinformación. También ale-
gan que usa su cuenta para difundir falsedades o afirma-
ciones inexactas sobre covid-19, vacunas, entre otras.
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De no mediar políticas públicas
adecuadas y medidas urgentes, se
prevé que más de la mitad de la po-
blación adulta del mundo (3.800
millones) y un tercio de todos los
niños y adolescentes (746 millones)
vivirán con sobrepeso u obesidad
para 2050. Una realidad que impli-
ca la amenaza de enfermedades
prematuras y muerte a nivel global,
según un estudio publicado en The
Lancet, que incluye datos de 204
países y territorios. 

Se trata de una “epidemia sin
precedentes”, que representa “una
tragedia profunda y un fracaso so-
cial monumental”, según Emma-
nuela Gakidou, de la U. de Wa-
shington (EE.UU.) y autora princi-
pal. “(Esperamos) que estos datos
permitan a los países identificar las
poblaciones prioritarias que expe-
rimentan las mayores cargas de
obesidad y que requieren interven-
ción y tratamiento inmediatos”.

Chile aparece liderando entre los
países de altos ingresos en diferen-
tes edades: se estima que el 55% de
los niños y adolescentes de 5 a 14
años tendrán sobrepeso y obesidad
al 2050; en la misma condición es-
tará el 61% de la población entre 15
y 24 años, mientras que entre los
adultos mayores de 25 años, casi
nueve de cada diez (87%) también
vivirá con varios kilos de más (en la
actualidad ronda el 75%).

“Estas cifras no me extrañan, pe-
ro no dejan de generar alarma”, co-
menta Lorena Rodríguez Osiac,
magíster en Nutrición y directora
de la Escuela de Salud Pública de la
U. de Chile.

Mirada que comparte la nutrió-
loga Jessica Ahuad, de la Unidad de
Nutrición y Diabetes de Clínica
Alemana. “Es algo esperable; ac-
tualmente Chile es el segundo país
a nivel latinoamericano, después
de México, en tasas de obesidad y
sobrepeso. Y eso implica que no se
están haciendo las cosas bien”.

Rodríguez agrega que si bien
“los cambios y políticas públicas
han sido innovadoras (como im-
puesto a bebidas azucaradas, la ley
de etiquetado, la prohibición de pu-
blicidad dirigida a niños, por ejem-
plo), se han estancado. Se necesita
reforzar y avanzar”.

Además, la pandemia de co-
vid-19 jugó en contra, elevando el
sedentarismo y el acceso a alimen-
tos poco saludables a nivel global.

El análisis publicado en The Lan-
cet establece que más de la mitad de
los adultos del mundo con sobrepe-
so u obesidad en 2021 viven en solo

ocho países: China (402 millones),
India (180 millones), EE.UU. (172
millones), Brasil (88 millones), Ru-
sia (71 millones), México (58 millo-
nes), Indonesia (52 millones) y
Egipto (41 millones).

Cáncer precoz

Se prevé que, para 2050, cerca
del 60% de los adultos (3.800 mi-
llones) y un tercio (31%) de los ni-
ños y adolescentes (746 millones)
vivirán con sobrepeso u obesidad.

En el caso de los más jóvenes, se
espera que el aumento previsto de

la obesidad infantil y adolescente
supere el alza del sobrepeso (16,5%
frente a 12,9%). 

De hecho, los autores advierten
que las nuevas generaciones están
ganando peso más rápido que las
anteriores y la obesidad se presenta
antes, lo que aumenta el riesgo de
complicaciones como diabetes tipo
2, presión arterial alta, enfermeda-
des cardiovasculares y múltiples
cánceres, que ocurren a edades más
tempranas. 

Asimismo, se prevé que en 2050
casi una cuarta parte de la pobla-
ción adulta mundial con obesidad
tendrá 65 años o más, lo que inten-
sificará la presión sobre los ya so-
brecargados sistemas de atención
de salud y causará estragos en los
servicios sanitarios.

En el país, cuenta Ahuad, según
datos de la última Encuesta Nacio-
nal de Salud, entre el 60% y 80% de
las personas con obesidad ya pre-
sentan al menos una comorbilidad.
“Eso aumenta gastos en salud y
perjudica la calidad de vida. Es ne-
cesario intervenir y generar una po-
lítica que promueva hábitos salu-
dables desde pequeños”, dice.

Rodríguez precisa que las últi-
mas estadísticas entregadas por Ju-
naeb muestran que las cifras de so-
brepeso y obesidad en población
infantil se han mantenido estables.
“Eso da una esperanza de que se
puede generar un cambio y quebrar
la tendencia al alza”.

“Si actuamos ahora, aún es posi-
ble prevenir una transición com-
pleta hacia la obesidad global para
niños y adolescentes”, dijo Jessica
Kerr, del Instituto de Investigación
Infantil Murdoch, en Australia, y
coautora del estudio. 

“Se necesita un compromiso po-
lítico mucho más fuerte para trans-
formar las dietas dentro de sistemas
alimentarios globales sostenibles y
apoyar estrategias integrales que
mejoren la nutrición, la actividad fí-
sica y los entornos de vida de las
personas”.

Más de la mitad de la población adulta global vivirá con kilos de más:

Casi nueve de cada diez chilenos
tendrán sobrepeso u obesidad en 2050

La prevalencia de ambas condiciones ubicará al país a la cabeza de naciones con altos
ingresos, incluso en población infantil. Pero expertos dicen que aún es posible prevenirlo.
C. GONZÁLEZ

Se estima que el alza de la población con obesidad o sobrepeso provocará un
aumento de diversas enfermedades y causará estragos en los servicios de salud.
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Inhalar durante
cuatro segundos,

mantener el aire siete
segundos y exhalarlo
en ocho segundos es

la medida que propo-
ne la psicóloga María

José Lizana para
recuperar la calma.
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Con marzo quedan atrás las
calles vacías en la ciudad.
El regreso masivo por la

vuelta a clases y los trabajos trae
consigo a compañeros indesea-
dos: los tacos en las calles, con-
gestión en el metro y filas para
tomar las micros.

La psicóloga de Clínica Indisa,
Cristina Alcayaga, afirma que
sentirse irritable cuando el flujo
vehicular enlentece el viaje es es-
perable. Sin embargo, hay fór-
mulas para remediarlo.

Distintos especialistas coinci-
den en cuatro claves para supe-
rar el taco diario sin colapsar.

Anticiparse

Hay que organizarse y, si
es necesario, salir antes o buscar
rutas alternativas, dicen los es-
pecialistas. 

En ese sentido, Cristina Alca-
yaga destaca que este período
“hay que tomarlo con calma (...).
Hay que prepararse, saber que
van a ser días complejos, que va a
haber más tráfico”. Y agrega:
“Así tengo el control, porque yo
programé todo y no es el am-
biente el que me controla a mí
porque no me permite hacer las
cosas como yo quiero”.

Sin embargo, hay que saber
que siempre puede haber impre-
vistos. Un semáforo que no fun-
ciona, por ejemplo, no debiera
alterar a las personas. Por ello,
salir (en la medida de lo posible)
con tiempo de sobra es clave.

Pablo Toro, psiquiatra de UC
Christus, coincide en que “ojalá
la gente pueda regularse antes
de entrar en ese estado (de es-
trés)”. Por ejemplo, llevar un li-
bro para entretenerse en el
transporte público y así no cen-
trarse en el entorno que puede

generar ansiedad.
Alcayaga agrega que otra bue-

na idea es planificar el viaje con
algún conocido que tenga el mis-
mo trayecto, “porque ir conver-
sando hace todo más agradable”.

Respiración
consciente

Si ya hay frustración, los espe-
cialistas recomiendan aprender a
respirar profundamente para
controlar los niveles de estrés y
ansiedad. 

Alcayaga dice que en el semá-
foro se puede respirar conscien-
temente: “Toma aire, bota aire.
Pensando que ‘ya sé que estoy
atrasado, nada me va a hacer lle-
gar antes en este momento, en-
tonces tengo que manejar con
cuidado’”. Además, cuando el
auto está detenido, concentrar-
se en el entorno cercano, como
en el panel del auto, o el volante,
también ayuda a disminuir la
frustración, ya que permite “es-
tar atento a la conducción y no
al estrés”.

Carolina Masson, psicóloga
de la Clínica U. de los Andes, di-
ce que en episodios de estrés les
recomienda a sus pacientes “la
respiración profunda, técnicas
de mindfulness, que lo podemos
hacer incluso manejando como
para bajar ese nivel de tensión
que podamos sentir”.

Coincide María José Lizana,

psicóloga y académica de la U.
Central, quien recomienda la
técnica “4-7-8”: “Inhalamos 4
segundos, mantenemos 7 se-
gundos y exhalamos en 8 segun-
dos” hasta recuperar la calma.
Otra opción es tapar una fosa na-
sal y respirar por la otra, alter-
nando. Esto sirve tanto para
quien maneja como para los que
van atrasados en el transporte
público.

Karaoke al volante

Escuchar algo agradable
permite afrontar el taco con una
perspectiva más favorable.

Carolina Masson coincide en
que el taco puede considerarse
“una oportunidad de ocupar el
tiempo de mejor manera”. Y
frente a los niveles de frustra-
ción, nerviosismo o ansiedad
que pueda generar la conges-

tión, dice que “es súper impor-
tante poder reenfocar nuestro
pensamiento en algo que poda-
mos aprovechar”. Por ejemplo,
escuchar música “que nos gusta
o que sea relajante, según nues-
tro estado de ánimo, un pódcast
o un programa educativo”.

Alcayaga coincide en que es
relevante “escuchar tus progra-
mas radiales favoritos. Aún más
efectivo poner música, tratar de
cantar si es posible”.Y agrega:
“Todo eso hace que el viaje sea
ameno”.

No contagiar
la frustración

El estrés o la frustración del ta-
co pueden contagiarse. Tocar la
bocina o bajar la ventana para
discutir con otro conductor es lo
menos recomendable en estos
casos, ya que según los especia-

listas son acciones reactivas que
aumentan y propician el estrés.

En esos casos, Alcayaga sugie-
re “aceptar que vas atrasado. Es
mucho más fácil avisar (al jefe) y
terminar tu trayecto tranquilo,
que ir estresadísimo y aceleran-
do. Así no caes en pasarte un ro-
jo, virar imprudentemente, no
darle la pasada a otro auto o ace-
lerar para pasar en luz amarilla”.

Lizana afirma que la empatía
es clave: “Todos estamos en el
mismo lugar, sintiendo la misma
frustración de querer llegar rápi-
do a nuestro destino. Hay que
priorizar una comunicación vial
no violenta”. 

En ese sentido, la especialista
precisa que por la frustración se
pueden cometer actos impulsi-
vos y eso puede generar un acci-
dente “mucho más complejo de
lo que implicaba esperar unos
segundos”.

Con el fin de las vacaciones de verano vuelve la congestión vehicular:

Cuatro claves para no estresarse y sobrevivir 
a los tacos de los primeros días de marzo 

M. HERNÁNDEZ Y C. AILLAPÁN

Organizarse, escuchar un podcast o cantar las canciones favoritas, evitar los bocinazos innecesarios e incluso aplicar técnicas de
relajación, son algunas de las recomendaciones en las que coinciden distintos especialistas.

Niños a bordo
Cuando hay niños, lo funda-
mental es que los padres
vayan tranquilos, dice la
psicóloga Cristina Alcayaga.
“No hay que ir discutiendo
en el auto. Si el niño llega
atrasado hay que explicarle
‘mañana nos vamos a le-
vantar más temprano para
que lleguemos a la hora’”. Y
aclara que “no hay que ir
retándolo, porque el niño
queda contaminado con ese
ambiente que se genera en
la mañana y llega tenso al
colegio. La idea es que
llegue tranquilo, con ganas
de jugar y ver a sus compa-
ñeros”.
El escenario ideal, dice la
experta, es “que se distrai-
ga, pero sin pantallas.
Puede ser con un juguete o
jugar con el niño contando
todos los autos de un co-
lor”. Y recomienda generar
un proceso educativo en el
camino al colegio, “viendo
las luces del semáforo y sus
funciones, o enseñándole
incluso las leyes de tránsito
con las señaléticas”.
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3.800
millones de adultos y 746 millones
de niños y adolescentes vivirán con

sobrepeso u obesidad en 2050.

88%
de los hombres adultos chilenos

tendrá kilos de más a mitad de siglo,
la cifra llegará al 86% en las mujeres.
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