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Mids de la mitad de la poblacién adulta global vivird con kilos de mds:

Casi nueve de cada diez chilenos
tendran sobrepeso u obesidad en 2050

La prevalencia de ambas condiciones ubicard al pais a la cabeza de naciones con altos
ingresos, incluso en poblacion infantil. Pero expertos dicen que atn es posible prevenirlo.

C. GONZALEZ

De no mediar politicas ptblicas
adecuadas y medidas urgentes, se
prevé que mds de la mitad de la po-
blacién adulta del mundo (3.800
millones) y un tercio de todos los
nifios y adolescentes (746 millones)
vivirdn con sobrepeso u obesidad
para 2050. Una realidad que impli-
ca la amenaza de enfermedades
prematuras y muerte anivel global,
segun un estudio publicado en The
Lancet, que incluye datos de 204
paises y territorios.

Se trata de una “epidemia sin
precedentes”, que representa “una
tragedia profunda y un fracaso so-
cial monumental”, segiin Emma-
nuela Gakidou, de la U. de Wa-
shington (EE.UU.) y autora princi-
pal. “(Esperamos) que estos datos
permitan a los paises identificar las
poblaciones prioritarias que expe-
rimentan las mayores cargas de
obesidad y que requieren interven-
cién y tratamiento inmediatos”.

Chile aparece liderando entre los
paises de altos ingresos en diferen-
tes edades: se estima que el 55% de
los nifios y adolescentes de 5 a 14
afios tendrdn sobrepeso y obesidad
al 2050; en la misma condicién es-
tard el 61% de la poblacién entre 15
y 24 afos, mientras que entre los
adultos mayores de 25 afios, casi
nueve de cada diez (87%) también
vivird con varios kilos de mds (en la
actualidad ronda el 75%).

“Estas cifras no me extrafan, pe-
ro no dejan de generar alarma”, co-
menta Lorena Rodriguez Osiac,
magister en Nutricién y directora
de la Escuela de Salud Ptblica de la
U. de Chile.

Mirada que comparte la nutrié-
loga Jessica Ahuad, dela Unidad de
Nutricién y Diabetes de Clinica
Alemana. “Es algo esperable; ac-
tualmente Chile es el segundo pais
a nivel latinoamericano, después
de México, en tasas de obesidad y
sobrepeso. Y eso implica que no se
estdn haciendo las cosas bien”.

Se estima que el alza de la poblacién con obesidad o sobrepeso provocara un
aumento de diversas enfermedades y causara estragos en los servicios de salud.

3.800

millones de adultos y 746 millones
de nifios y adolescentes viviran con
sobrepeso u obesidad en 2050.

88%

de los hombres adultos chilenos
tendra kilos de mas a mitad de siglo,
la cifra llegard al 86% en las mujeres.

Rodriguez agrega que si bien
“los cambios y politicas publicas
han sido innovadoras (como im-
puesto a bebidas azucaradas, la ley
de etiquetado, la prohibicién de pu-
blicidad dirigida a nifios, por ejem-
plo), se han estancado. Se necesita
reforzar y avanzar”.

Ademds, la pandemia de co-
vid-19 jugd en contra, elevando el
sedentarismo y el acceso a alimen-
tos poco saludables a nivel global.

El andlisis publicado en The Lan-
cet establece que mds de la mitad de
los adultos del mundo con sobrepe-
so u obesidad en 2021 viven en solo

ocho paises: China (402 millones),
India (180 millones), EE.UU. (172
millones), Brasil (88 millones), Ru-
sia (71 millones), México (58 millo-
nes), Indonesia (52 millones) y
Egipto (41 millones).

Cdncer precoz

Se prevé que, para 2050, cerca
del 60% de los adultos (3.800 mi-
llones) y un tercio (31%) de los ni-
fos y adolescentes (746 millones)
vivirdn con sobrepeso u obesidad.

En el caso de los mds jévenes, se
espera que el aumento previsto de
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la obesidad infantil y adolescente
supere el alza del sobrepeso (16,5%
frente a 12,9%).

De hecho, los autores advierten
que las nuevas generaciones estan
ganando peso mds rdpido que las
anteriores y la obesidad se presenta
antes, lo que aumenta el riesgo de
complicaciones como diabetes tipo
2, presién arterial alta, enfermeda-
des cardiovasculares y multiples
canceres, que ocurren a edades mds
tempranas.

Asimismo, se prevé que en 2050
casi una cuarta parte de la pobla-
cién adulta mundial con obesidad
tendrd 65 afios o0 mds, lo que inten-
sificard la presién sobre los ya so-
brecargados sistemas de atencién
de salud y causard estragos en los
servicios sanitarios.

En el pafs, cuenta Ahuad, segtin
datos de la dltima Encuesta Nacio-
nal de Salud, entre el 60% y 80% de
las personas con obesidad ya pre-
sentan al menos una comorbilidad.
“Eso aumenta gastos en salud y
perjudica la calidad de vida. Es ne-
cesario intervenir y generar una po-
litica que promueva hdbitos salu-
dables desde pequeiios”, dice.

Rodriguez precisa que las ulti-
mas estadisticas entregadas por Ju-
naeb muestran que las cifras de so-
brepeso y obesidad en poblacién
infantil se han mantenido estables.
“Eso da una esperanza de que se
puede generar un cambio y quebrar
la tendencia al alza”.

“Si actuamos ahora, atin es posi-
ble prevenir una transicién com-
pleta hacia la obesidad global para
nifios y adolescentes”, dijo Jessica
Kerr, del Instituto de Investigacién
Infantil Murdoch, en Australia, y
coautora del estudio.

“Se necesita un compromiso po-
litico mucho mads fuerte para trans-
formar las dietas dentro de sistemas
alimentarios globales sostenibles y
apoyar estrategias integrales que
mejoren lanutricién, la actividad fi-
sica y los entornos de vida de las
personas”.



