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Obesiclad: la nueva pandemia 
La Organización Mundial de la Salud ha declarado el 4 de marzo, 

como Día Mundial de la Obesidad, con el fin de quela población de 
todas las naciones tome conciencia respecto deesta enfermedad que 
afecta a millones de personas, y que Edo condenada comó la 
nueva pandemia de nuestros tiempos. 

Las cifras cada vezson más alarmantes, ya que de acuerdo con las 
proyecciones, enel año 2035 una de cada cuatro personas la pade- 
cerán. A la vez, la obesidad infantil aumentará en un 100% entre 
2020y 2035 en todoel mundo. Diversosestudios posicionana nues- 
tro país en lo más alto de los rankings. Según datos de la Organiza- 
ción para la Cooperación y Desarrollo Económicos(Ocde),el67,7% 
denuestra población mayor de 15 añossufre sobrepeso u obesidad, 
lo que sitúa a Chile en el tercer lu- 
gar después de México(74,1%) y Es- 
tados Unidos (73,1%). A la vez, un 
estudio de la Universidad de Oxford 
señala que Chile alcanzala posición 
34delos países con mayor obesidad 
y sobrepeso del mundo, llegandoca- 
si a doblar el porcentaje de prome 
dio en todo el planeta (38,99%). 

Esnecesario recordarqueel Mapa 
Nutricional que elabora laJunta Na- 
cional de Auxilio Escolar y Becas (Ju- 
naeb) reveló que uno de cada cuatro escolares chilenos presenta 
obesidad, y de ellos el 7,5% padece obesidad severa. Sia eso se su: 
'ma que el 28,79% tiene sobrepeso, los niños y adolescentes que es- 
tán sobresu peso normalson másde la mitad (54,1%). El Mapa Nu- 
tricional es una herramienta que se creó para detectar situaciones 
deriesgo en condición de malnutrición, tanto por exceso como por 
déficit, en estudiantes del sistema público, con el fin de analizarcó- 
mo influye en el rendimiento escolar. Se utiliza, asimismo, para el 
diseño y gestión de programas institucionales y la focalización de 
intervenciones. 

La obesidad y el sobrepeso se han transformado en un problema 
de salud en Chile, que se acentúa cada año como resultado, en par- 
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El 67,7% de los chilenos mayores de 15 
años sufre sobrepeso u obesidad, lo que 

sitúa a Chile en el tercer lugar, después de 
México (74,1%) y EE.UU. (73,1%). Es el país 

con más niños obesos en Latinoamérica. 

te, de los hábitos de vida sedentarios, que incluyen poca actividad 
física y dietas alimenticias sobrecargadas en calorías. Tal vezestáli- 

ido ala conducta y al crecimiento que vivió el país a partir de la 
lécada de los 90, la que abrió una nueva forma de vida a las fami- 

lias, unestilo en que el sedentarismo y el consumo dela lamadaco- 
mida chatarra han sido detonantes de estas peligrosas cifras. Son 
alarmanteslascifras de obesidad. Pero uno de los temas preocupan- 
teses elaumento dela obesidad en niños, niñas y adolescentes, por 
quelas cifras dan cuenta de unasituación que debemos revertira la 
brevedad. 

Chile ocupa el primer lugar en América Latina en obesidad in- 
fantil y un sexto lugarenel mundo. En consecuencia, cada vezapa- 

Tecena más temprana edad enferme- 
dades que eran de adultos, como la 
diabetes, la hipertensión ys proble- 
mas cardíacos. La obesidad infantil 
puede ocasionar disminución de la 
autoestima,apnea del sueño, aumen- 
to de lesiones articulares, problemas 
cardíacos y respiratorios, además de 
problemasal hígado. 

Ciertamente, las familias hancam- 
biado sus hábitos de alimentación y 
enalgunos casosse ha aumentado el 

consumo de alimentos muy procesados o que no son tan saluda- 
bles. 

El tema hasido abordado desde hace años porel Ministerio de Sa- 
lud, que ha aplicado políticas para que los alimentos sanos sean los 
quese vendan en las escuelas, en vez de aquellos ricos en azúcares, 
sodio y otros elementos dañinos en exceso. También se puso en vi 
gencia hace años el rotulado de los alimentos en los que se advier- 
te con hexágonos negros aquellos que son peligrosos para la salud. 

El ataque alo que se considera la otra pandemia deestos tiempos 
debe realizarse de manera multidisciplinaria para que cumpla con 
su objetivo y ayude alos chilenos acomeren forma saludable para 
tener mejor calidad de vida. 
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EL PSICÓLOSO 
TE ACONSEJÓ 

PONERSE EN EL 
LUGAR DEL OTRO...    

EL MENSAJE... 

  

EL. analizándolo muy 
en detalle. Pero antes de recorrer 
las 16 regiones del país me 

parecería un poquito apresurado 

decirlo, pero de que hay interés sí 

que hay interés”. 

HAROLD MAYNE-NICHOLLS 
expresidente de la ANFP y opción presidencial 
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En la mira de las redes sociales 
Un reciente fallo de la Tercera Sala de la Corte Suprema obligó a la 

senadora Fabiola Campillaia retirar de sus redessociales todas las men- 
ciones que afecten la honra de Claudio Crespo, oficial de Carabineros. 

La decisión no se refiere al ejercicio del periodismo propiamente 
tal. Asume, sin embargo y así lo dice, la “colisión entre dos garantías 
constitucionales, a saber, entre el derecho a la honra y al de la libertad 
de expresión, las que deben ser debidamente ponderadas”. 

Agrega que “la libertad de expresión no tiene un carácter absoluto 
y. porcierto, queda limitada porel derechoal buen nombre queleasis 
te al afectado por las expresiones deshonrosas que se han vertido en 
una red social pública”. 

El puntoesque-másallá delos térmi- 
nos usados por la senadora, Crespo es- 
táen la mira dela justicia porvarios he- 
chos graves el más importante de los 
cuales esel disparo de perdigones que 
dejaronciegoa Gustavo Gatica, duran- 
te los disturbios de octubre de 2019. 

Este debate entre “dos garantías” es 
antiguo y nunca ha sido resuelto delto 
do.Entiempos de comunicaciones ins- 
tantáneas y redes sociales sin control, obliga a nuevas reflexiones. La 
consideración básica es que la libertad de prensaes un pilar de toda so- 
ciedad verdaderamente democrática. Pero es obvio que tiene límites. 

Reafirmaresta convicción es una tarea permanente. Pero ahora, des- 
de Chile hasta el resto del mundo, se ha convertido en prioridad. Más 
aun cuando el presidente de Estados Unidos, al completar su frenéti 
co primer mesen la Casa Blanca, anunció la decisión de “seleccionar” 
alos periodistas que cubren las informaciones de la Casa Blanca, 

Según su secretaria de prensa, Karoline Leavitt, el gobierno asumi 
rá la responsabilidad de elegir qué medios podrán cubrir sus activida: 
des. Hasta ahora, esta tarea recaía en la Asociación de Corresponsales 
de la Casa Blanca. La medida, se explicó, “busca modernizar el acceso 
ala información presidencial e incluir medios emergentes y platafor- 
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Con el tiempo, se hizo evidente la 

necesidad de definir dos aspectos básicos: 

la libertad de expresión como un derecho 
de todos y la separación, por razones 

éticas, entre hechos y opiniones. 

  

mas destreaming”. 
El intercambio de noticias y opiniones existe desde el pasado más 

remoto de la humanidad. Pero solo tras la invención de la imprenta, 
se hizo necesariosistematizarlo al presentarse un nuevo oficio: el pe- 
riodismo. Con el tiempo, se hizo evidente la necesidad de definir dos 
aspectos básicos: la libertad de expresión como un derecho de todos 
y laseparación, por razones éticas, entre hechos y opiniones. 

Enlaactualidad, la multiplicación de voces que entregan sin distin 
ción alguna noticias y opiniones en las redes sociales, ha llegado in- 
cluso a contagiar a los medios tradicionales, 

Una repuesta es la tentación de res 
tringirelacceso alas fuentes, como pre 
tende descaradamente Donald Trump. 
(Talvez porquesuscontradicciones,co- 
mo la negociación con Zelenski des- 
pués de tratarlo de dictador y persona 
je de la farándula, se puedan volver en 
su contra al publicarse). La desafortu 
nada consecuencia es un peligro, no so 
lo parael periodismosino paralasuper 
vivencia del sistema democrático. 

En Chile la decisión de la Corte Suprema en el caso de la senadora 
Campillai no ha generado polémica en la pausa del verano. Abre, sin 
embargo, el camino para un análisis en profundidad: en el periodis- 
mola información yla opinión, siempre requieren respaldos sólidos. 

Es lo que Trump no ha entendido. Nunca 
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ha querido entender. 
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Celebración de la Semana de Coelemu Enea e 
eri a Crecen reclamos contra Sector forestal mn nutrido programa de z 

actividades se real con Fonasa y las Isapres proyecta año con 
motivo de la celebración de La Superintendencia de Salud| bajas expectativas 
la Semana Coelernana Enlas informó que durante 2014 hubo de 
festividades participaron Los últimos datos del INE res- 
destacadas figuras del am 
biente artístico, como El Te 
mucano y Patty Chávez, en 
treotros Tambiénse desarro 
llaroncompetencia en diver 
sasdisciplinas deportivas. En 
la fotografía aparecen dosde | 
las candidatas a reina de es 
tas actividades recreativas, 
comoson Mónica Alicia Vil 
ches, de 17 años, y Rosa Sil- |: 
via Jongeri Peñailillo, de 18. | 
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758 presentaciones en la Región 
del Biobío, contra Isapres y Fona. 
sa, casi el doble del año anterior. 
Lagranmayoría delas quejasreca- 
yó en las instituciones privadas. 
La mayoría fue resuelta afavor de 
las personas.Sólo en el 13% delos 
casossefallóa favordelasempre- 
sas. Los principales reclamos fue 
ron respecto del precio de los pla 
nes de salud, seguida de la ley de 
urgencia y no cobertura de enfer- 
medades catastróficas. 

142 años al servicio de la comunidad regional 
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pecto a las exportaciones foresta- 
les de la Región del Biobío mues- 
tran buenos indicadores. En el tri 
mestre octubre- diciembre hubo 
un incremento anual de 21,3% 
en los envíos al extranjero y se 
contabilizaron más de US$ 995,6 
millones. Cabe destacar, además, 
que el área forestal abarcó el 
78,9% del total de exportaciones 
de la Región y que la principal 
participación corresponde alace 
lulosa, que representó el 52,6%. 

China, esel principal destino... 
Representantes del área forestal. 
maderera della zona plantean que 
pese este incremento general, la 
situación del año se proyecta más 
bien plana, “con precios aún de 
primidos, manteniéndose los vo 
lúmenes físicos, pero con un me- 
jor desempeño de las plantas en 
el tema operacional”, de acuerdo 
con lasestimaciones de la Corpo: 
ración Chilena de la Madera(Cor- 
ma Biobío-Nuble). 

    
Monumentos 
Confusión generó el comuni 

cado de la Subsecretaria del Pa- 
trimonio y presidente del Con 
sejo de Monumentos Naciona- 
les sobre el traslado del monu- 
mento al general Baquedano, 
dejando al descubierto una falta 
de claridad y compromiso con 
la protección de nuestro patri 
monio. Es inquietante que las 
decisiones de monumentos de 
gran relevancia histórica se to: 
mensin una adecuada reflexión 
y lo que es peor aún bajo un ses 
goideológico. El legado cultural 
de nuestro país merece un enfo- 
queserio y respetuoso que nose 
limita a declaraciones ambiguas 
e irresponsables. Es momento 
de un cambio en la dirección de 
la Subsecretaría del Patrimonio, 
este tipo de autoridades Chile 
no merece. La protección de 
nuestros monumentos debe ser 
una prioridad indiscutible ya 
que la identidad de un país se 
construye sobre el pasado y la 
falta deaccionesefectivas no ha- 
cemásquesocavarla confianza 
de la ciudadanía en las institu- 
ciones encargadas de salvaguar 
dar nuestra memoria colectiva. 

  

JARDO VILLALÓN ROJAS 

Indignación 
El Presidente Boric recrimina, 

con justa razón, a las empresas 
privadas que porsu evidente fal 
ta de servicios dejaron a millo. 
nes de compatriotas sin energía 
eléctrica, declarando estarindig- 
nado de que deba el Estado asu- 
mirlasolución a este problema, 
no obstante aquello, cuando se 
evidenció la absoluta falta de 
servicio del Estado en solucio- 
narel problema habitacional de 
las víctimas de los incendios fo- 
restales del verano pasado, con 
un centenar de personas falleci 
das y miles de damnificados, no 
sé declarado indignado y más 
bien guardó silencio. 

JUAN DE DIOS VIDELA CARO 

Corfo y pensiones 
Si bien el Gobierno tiene todas 

las facultades para redireccionar 
recursosfiscales, lo sucedido con 
el traspaso de 3.500 millones de 
dólares desde la Corfo al Fisco 
deja muchas interrogantes 
abiertas, sobre todoenelámbito 
previsional, luego de aprobada 
la reforma previsional. El nuevo 
seguro social que recaudaráy ad: 
ministrará un 4% de la cotiza- 
ción adicional, generará en el 
tiempo importantes ahorros, 
partiendo por la prima del segu 
ro de invalidez y sobrevivencia 
SIS, quese fijóen 1,5% del suel 
dobruto, cuando la prima actual 
essólo 1,38%. También sucede- 
rá lo mismo con el 1% de la co- 
tización destinado a compensar 
las pensiones de las mujeres, 
pues muchos analistas sostie- 

nen que con un 0,6% de la coti 
zación essuficiente. Finalmente, 
lo mismo sucede con el présta- 
mo del 1,5% de cotización, que 
también puede estar sobreesti- 
mado, lo cual también generará 
ahorros importantes. Es impor- 
tante generar los blindajes nece- 
sarios, para que los ahorros que 
se generen en el seguro socialen 
el tiempo, estén lejos de las ma- 
nos de los Gobiernos de tumo. 

EDUARDO JEREZ SANHUEZA 

Festival de Viña 1 
“El Festival más grande del 

mundo latino”. Falso. El festival 
más grande no es Viña es el Ca- 
rioca de Río de Janeiro; y Perú y 
Colombia son muy mejores. Y 
son gratis. Pagar 300 mil por una 
platea y 50 mil poruna galeríaes 
un abuso frente a la calidad del 
espectáculo que ha sido mucho 
mejorygratisencasi todaslasco- 
munas. Especialmente en el hu- 
mor. Sinceramente con mucho 
sacrificio trasnoché para emitir 
algunosrictusy todavía nocom- 
prendo de qué se reían tanto en 
Viña. Definitivamente, Bombo 
Fica y muchos otros se echan de 
menos Comentario aparte es el 
festival televisivo de críticas y la- 
tosas opiniones que abundan en 
casi todos los canales. Falta una 
Gaviota de Lata para 2026. 

RENÉROJAS SALINAS 

Festival de Viña II 
¿Es tan necesario que los hu- 

moristas del Festival de Viña ten- 
en que incluir garabatos, para 

1acer reír al monstruo? ¿No en- 
cuentra que el público de la 
Quinta, más que reírse porel re- 
lato del cómico seríe porla “osa- 
día” que tiene al decir gruesos 
improperios? El famoso cartel, 
queledapermisoalaTV deemi- 
tir programas para mayores de 
18 años después de las 21 horas, 
cubriría “lassalidas de madre” de 
los humoristas, pero igual es“co- 
modemasiado”.Tantoiráelcán- 
taro al agua que se terminará 
porrelativizarla presenciade ga- 
Tabatos en los chistes, que ya no 
producirán risas, no serán sor- 
presas? Será el final delos cómi- 
cosque hoysellevan las gaviotas 
y quetomanel camino másfácil 
y vulgar para sacarle una risa. 

LUIS SOLER M. 

Asunto resuelto 
Da mucha tranquilidad saber 

que las autoridades están ven- 
ciendo a los delitos en toda su 
gama de presentaciones. Ahora 
podemos estar tranquilos: ya no 
hay más delitos, ahora nuestras 
autoridades los llaman “incivi- 
lidades” en sus diferentes pre- 
sentaciones. 

LEONARDO ARENAS URZÚA
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