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ROMINA ONEL La Serena

Con el ascenso de las redes sociales
han surgido nuevos perfiles, tales
como influencers y creadores de
contenido, quienes se han convertido
en los nuevos receptores de admi-
racion, tal y como lo son artistas y
deportistas famosos.

Expertos explican como
estas nuevas figuras
pueden impactar el
desarrollo de los mas
jovenes y la necesidad
de responsabilidad tanto
en creadores como en
padres.

Esto sumado a la influencia que
ejercen las redes sociales y la gran
cantidad de contenido que alli se
comparte, podria generar un impac-
to en la formacidn de nifios, nifias
y adolescentes, por lo que desde
El Dia se conversé con distintos
expertos en el tema.

Sobre este tema, el psicdlogo, coach
y creador de contenido, Maximiliano

UNA NUEVA ERA

Influencers y creadoresde
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Influencers, creadores de contenido, youtubers y superestrellas son los nuevos liderazgos que crean discursos a través de redes sociales.

Jiménez, mejor conocido como @
Mapsicl en sus redes, explicé que
existen diferencias entre los influen-
cers y los creadores de contenido,

agregando ademés las categorias
de super estrellas.

“Los influencers son personas
atractivas fisicamente, que com-
parten parte de su dfa en las redes,
lo que suele ser un estilo de vida
extremadamente aspiracional, en
cambio, el creador de contenido
aporta un valor mientras potencia

una marca personal, demostrando
que es alguien que tiene un cono-
cimiento que quiere compartir”,
puntualizé.

De acuerdo a Jiménez, un ejemplo
de influencer seria Naya Facil o
modelos como Kika Silva, mientras
que algunos creadores de conteni-
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Los expertos afirman que se debe tener cuidado con las publicaciones porque existen per-
sonas que comparten cosas que no son del area de su expertise, como por ejemplo dietas,

dos reconocidos serfan David Avila,
quien comparte contenido para
posicionar una marca personal, y
Francisco Ackerman, quien habla
de finanzas.

“También estéan las superestrellas,
como Taylor Swift por ejemplo,
quienes son personas que tienen
trabajos mediéticos y por ende, son
referentes en redes sociales”, detalld.

Otra diferencia segin Jiménez,
es que “al influencer le basta con
compartir una foto bonita y un video
de un par de segundos, pero generar
un contenido, puede tomar 4 a 6
horas, porque tienes que elegir el
tema, preparar un guidn, elegir un
escenario y si es al aire libre, eso
implica moverse, realizar la grabacion,
debes editar, subir a redes sociales
y hacer un seguimiento”.

En cuanto a su marca personal, el
psicdlogo relaté que “mientras voy
construyendo mi propio bienestar,

busco ayudar a la mayor cantidad
de personas, entendiendo la impor-
tancia del cuidado fisico y mental
y cémo eso impacta su dia a dia”.

Por su parte, el psicdlogo y creador
de contenido, Emmanuel Marcelo,
conocido como @emmanuelmar-
celo_ en sus redes, dio a conocer
que “dentro de mi contenido en
redes sociales esté el lifestyle y
entretenimiento, el que sobre todo
comparto a través de videos, en mi
feed y mis stories”.

En cuanto a la influencia que tienen
estas figuras, Marcelo sostuvo que
“creo que tiene un impacto positivo,
porque son personas mucho més
cercanas que alguien famoso, pero
se debe tener la responsabilidad de
lo que se esta transmitiendo y debe
haber responsabilidad de los padres
o cuidadores respecto a que lo que
se estd mostrando no siempre es
fidedigno”.

“He visto que hay personas que
comparten cosas que no son del
area de su expertise, como por
ejemplo dietas, siendo que no son
nutricionistas”, rematé.

LA OPINION DE LOS PADRES

Al ser consultado por su opinién
respecto a esto, el periodista Bastian
Alvarez, padre de un adolescente de
13 afios, manifestd que “gracias a
mi hijo, he descubierto youtubers
e influencers muy interesantes,
como el canal argentino Un Mundo
Inmenso, que ensefia sobre historia,
geografia y politica del mundo de
manera entretenida y didactica”.

La ingeniera en obras civiles, Karina
Millan, quien es madre de un nifio
de 7 afios, también se refirid a este
tema, opinando que “a mi hijo le
gusta un canal de Youtube que es
de un nifio que hace un programa
junto a su papé y va mostrando
juegos, pero en general tenemos
su uso muy controlado, porque la
informacidn puede llegar sin filtros”.

Por otra parte, Natalia Gorosito,
ingeniera comercial, quien es madre
de un nifio de 9 afios, sefialé que
“mi opinion respecto a youtubers
e influencers no es tan positiva,
porque creo que influyen demasiado
en la manera de pensar y actuar
de los nifios y aunque rescato que
algunos ensefian sobre naturaleza
e historia, la mayoria se dedica a
jugar en Iinea, decir improperios y
hacer bromas”.

COMPORTAMIENTOS POCO SANOS

Respecto al surgimiento de es-
ta nuevas figuras, la Psicéloga
Clinica de la Unidad Hospital de Dia
Infanto Adolescente del Hospital de
Coquimbo, Damaris Torres, advirtié
que “muchos no reflexionan acerca
de la responsabilidad que conlleva
que su voz sea escuchada y otro
peligro es que el modelo de negocio
de las redes sociales, privilegia a
cierto tipo de personas, ya que el
algoritmo tiende a mostrar més a
las personas blancas, delgadas y
més atractivas”.

En la adolescencia,
no queremos saber
la opinion de los
padres y vamos a
obtener informacion
que nos ayudara a
construir quiénes
somos, por lo tanto
es un periodo critico,
donde los influencers
podrian influir en

los estandares

de belleza por
ejemplo, y como son
personas comunes,
muchos pueden
cuestionar porque
no pueden ser como
ellos, lo que podria
derivar en ciertos
comportamientos poco
sanos"

DAMARIS TORRES

PSICOLOGA CLINICA DEL
HOSPITAL DE COQUIMBO

Sumado a esto, Torres alerté que
“en la adolescencia, no queremos
saber la opinién de los padres y
vamos a obtener informacion que
nos ayudard a construir quiénes
somos, por lo tanto es un periodo
critico, donde los influencers po-
drian influir en los estédndares de
belleza por ejemplo, y como son
personas comunes, muchos pueden
cuestionar porque no pueden ser
como ellos, lo que podria derivar
en ciertos comportamientos poco
sanos”.




