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COLUMNA Mariana Labbé, doctora de la Clinica

Cada 2 de marzo se conmemora el dia
mungdial de la salud mental de los adoles-
centes, una fecha clave para visibilizar la
importancia de promover, prevenir y de-
sestigmatizar los problemas de salud
mental que afectan a los jovenes, ademas
delarelevancia de que existan centros es-
pecializados en salud mental infanto-ju-
venil.

La hospitalizacién de adolescentes con
trastornos de salud mental los poneen
una situacién de alta vulnerabilidad. Ga-
rantizar el respeto y proteccion de sus de-
rechos es fundamental para su bienestar
psicoldgico y desarrollo futuro.

En Chile, la atencién de salud mental in-
fanto-juvenil ha sido histéricamente insu-
ficiente. Hasta 2013, solo algunos hospita-
les contaban con unidades especializadas,
y hoy existen apenas entre ocho y diez
unidades en el sistema puiblico, lo que es
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insuficiente para la demanda creciente
que enfrentamos. Estas unidades atien-
den casos graves como riesgo suicida, psi-
cosis, autolesiones, trastornos del neuro-
desarrollo y trastornos de conductas ali-
mentarias lo que exige un enfoque multi-
disciplinario y especializado.

Por anios, adolescentes y adultos han com-
partidoespacios de hospitalizacion, lo que
puede generar impactos negativos y des-
confianza en el sistema de salud por vul-
neraciones de sus derechos y generacion
de trauma médico que es la experiencia
traumitica que puede producir la interac-
cidn con el sistema de salud. Es crucial
que los tratamientos se adapten a la edad
de los pacientes.

En este contexto, la apertura de la Clinica
MirAndes Manquehue, elinico centro
privado en Chile dedicado exclusivamen-
tea la hospitalizacién de ninos y adoles-

centes, represern-
ta un avance sig-
nificativo. Este tipo de infraestructura
permite un tratamiento intensivo y perso-
nalizado, con planes de intervencién dise-
fiados para estabilizar a los pacientes en el
menor tiempo posible, incluyendo a pa-
cientes con patologia GES (depresion, bi-
polaridad desde los 15 anos, sospecha de
esquizofrenia), en un entorno adecuado,
involucrando a las familias y con el acom-
panamientode profesionales capacitados.
Si bien Chile ha avanzado en normativas
que regulan la atencién en salud mental,
atin queda mucho por hacer para garanti-
zar que todos los nifios y adolescentes re-
ciban una atencién digna y adecuada,

La existencia de centros especializados no
es solo una necesidad médica, sinouna
obligacion ética y social para proteger el
bienestar de las futuras generaciones.




