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La organizacion
surgio de la
molivacion de
estudiantes de
Biologia Marina
dela UAChy se

Mariana Urrutia
cronica@austrabualdivia.cl

atken Lif en mapudun-
gun significa “aguas lim-
pias”. Justamente, ese es
el compromiso que la ONG val-
diviana del mismo nombre tie-
ne con la conservacion y lim-
pieza de las costas y rios de la
region. Susinicios se remontan
alafio 2017, cuando un grupo
de estudiantesdelacarrerade
Biologia Marina de la Universi-
dad Austral de Chile (UACh)
motivados por limpiar las pla-
yas del sector costero, se Orga-
nizo para llegar hasta esos luga-
res y aportar en su limpieza.
Hoy como organizacion han
crecido, convirtiéndose enuna
ONG con personalidad juridica
y extendiendo su labor de con-
servacion a otras areas que in-
cluyen,educacion ambiental,
investigacion y difusion.
Mauricio Ergas, vicepresi-
dente de Lafken Lif, explicd
que como idea la agrupacién
surgiod en 2017, pero no tomo
forma hasta elafio 2018, “Parti-
mos siendo un grupo de estu-
diantes de la carrera de Biolo-
gla Marina de la UACh que bus-
caban resolver el problema de

Lafken Lif: una ONG
valdiviana que lucha por
rios y mar mas limpios

LAFKEN LIF TUVO SUS INICIOS EN EL ANO 2017, COMO INICIATIVA DE ALUMNOS DE BIOLOGI

la basura en las playas. Noso-
tros veniamos de distintas par-
tes de Chile y, como bidlogos
marinos, veiamos que las pla-
yas de Niebla y Los Molinos es-
taban muy sucias, mientras
que a la gente local parecia no
importarle”.

Ergas senald que por aquel
entonces, practicamente no se
realizaban limpiezasde playas,
pero un momento clave de la
conformacion de esta organi-
zacion vendria de la mano de
una colaboracién.

“Nos pidieron colaboraren
el Dia Internacional de las Lim-
piezas de Playas, quese celebra
enseptiembre. Fuimos junto a
un grupo de marinos a limpiar
Los Molinos y, al terminar la ac-

tividad, vimos que se sacaron
unos guantes de trabajo de ex-
celente calidad y los botaron a
la basura. En ese momento, un
grupo de nosotros los recogio,
los lavo bien, los desinfectd y
comenzo aconvocara gente de
la comunidad costera, de la
universidad y ptiblico en gene-
ral, para que nos acompanara
alimpiar la playa un fin de se-
mana al mes. Desde entonces,
la ONG ha crecido hasta con-
vertirse en lo que es hoy”, ex-
plica el profesional.
Lapresidenta de Lafken Lif,
Sofia Bahamondes, indicé que
en los inicios de esta agrupa-
cion la convocatoria no era tan
amplia como en la actualidad.
“En ese entonees, habia po-
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2023

fue ofidalmente conformada
1a ONG, aprovechando lamo-

tivacion de las generaciones
que comenzaron a estudiar
durante la pandemia.

ca participacién de la comuni-
dad en general, porque nues-
tros métodos de difusion eran
distintos. Ahora, por ejemplo,
trabajamos con mas organiza-
ciones locales, tanto de la co-
muna como de fuera de ella.
Entonces, esto ha permitido
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A MARINA DE LA UACH. LA ORGANIZACION FUE FORMALIZADA EN 2018.

que los afiches y las convocato-
rias a las actividades tengan un
mayor alcance. Antes, como
estabamos recién comenzando
en este tema, la difusion era
précticamente de boca en bo-
ca, Compartiamos un poco a
través del grupo de WhatsApp,
pero no llegibamos mucho
mas alla. Igual no éramos po-
cos, perosi tendia a ser como
un nicho muy establecido,
compuesto  principalmente
por personas de la carrera”, in-
dico.

NUEVOS COMIENZOS

La llegada de la pandemia fue
un momento dificil para el me-
dicambientalismo.

Las prohibiciones de reunirse

hacian imposible generar ins-
tancias de recoleccion de basu-
ra enlaplayao alaire libre.

Parael 2021, algunos delos
fundadores de la agrupacion
estaban terminando la carrera,
pero otros aun continuaban y
lallegada de nuevas generacio-
nes parecia auspiciar un nuevo
comienzo.

“Decidimos aprovechar la
llegada de tres generaciones de
universitarios de la pandemia.
Eran jovenes muy motivados,
con ganas de hacer cosas, de
salir y de impactar positiva-
mente en el medioambiente.
Ese fue, el primer impulso que
nos llevo a conformarnos co-
mo una ONGen el 2023, deta-

116 Ergas.
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Asimismo, Isidora Parra-
guez, secretaria de la ONG, ex-
preso que ha existido un cambio
contundente. “Este es mi cuar-
to ano en la ONG y desde que
empecé hasta ahora, ha existido
un cambio gigante. Cuando en-
tré, ya estaba un poco mas es-
tructurado, pero seguia siendo
una especie de voluntariado
bastante rudimentario. Con el
tiempo, empezamos a trabajar
mucho; cada vez se sumaban
mas voluntarios y colaboraba-
moscon varias organizaciones”.

Actualmente, Lafken Lif ha
recibido el apoyo de la munici-
palidad y reconocimientos, co-
mo “Valdivia Destaca 2025” en
la categoria de Ciudad Sustenta-
ble. “Cuando comenzamos, na-
die imagino que nuestra labor
tendria tanta repercusion. Hoy
s€ Nos reconoce y la organiza-
cion se consolida como algo se-
rio. Si bien el foco inicial fueron
las limpiezas de playas, no esla
tnica labor que realizamos, es
solo una parte del todo”, expli-
co Parraguez.

Unodelos hitos mas impor-
tante dentro de la ONG fue la
convocatoria para retirar una to-
nelada de basura del rio Calle-
Calle, hecho que convocd a
ofras organizaciones y agrupa-
ciones locales. “Antes éramos
muy pocosy parecia que a nadie
le importaba. Sin embargo, con
perseverancia y tiempo, hemos
logrado construir una comuni-
dad verdaderamente activa y ge-
nerar unimpacto significativo
en la cantidad de basura quere-
cogemos. Para mi, el hito que
marcounantesy undespuésen
nuestro trabajo fue cuando lo-
gramos convocar a 100 perso-
nas para retirar una toneladade
basura del rio Calle-Calle, ala al-
tura del terminal de buses. En
esa ocasion contamos con el
apoyo de Cecrea, Espacio Flu-
vial, Kayak Consciente e incluso
buzos se sumergieron para lim-
piar bajo el agua. También par-
ticiparon Forjadores Ambienta-
les y todas estas organizaciones
lograron la extraccion de esa to-
nelada de basura del rio”, sefia-
16 Mauricio Ergas.

Consultados sobre el tipode
residuos con los que se encuen-
tran, explicaron que son varia-
dos, dependiendo del sector,
aungue dos elementos desta-
can: botellas y ropa. Asi lo afir-
mola tesorera de Lafken Lif, Va-
lentina Rivas: “Lo que mids en-
contramos son siempre botellas
de vidrio relacionadas con el al-
cohol y lo que hay también es
ropa. Mucharopa, especialmen-
te en los rios, que estin en pési-
mas condiciones. Lamayoria de
las veces van nifios pequefiosa
nuestras jormadas de limpieza,
igual creo que para ellos es sor-
prendente o raro ver tantas bo-
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EL TIPO DE RESIDUOS QUE ENCUENTRAN LOS INTEGRANTES DE LA ONG Y SUS COLABORADORES SON MAYORITARIAMENTE ROPA Y BOTELLAS.

Planes y nuevas areas de trabajo:

a directiva de Lafken Lif
L::;Iicé que a futuro, de-
nabarcar nuevas dreas
de trabajo especificamente en
lo que podria ser lacreacion de
unasuerte de escuela de lide-
razgo en educacion ambiental
enfocada en playas y cuerpos
deagua, pero también destaca-
ron el desear enfocarse en el
trabajoen tormo alacontamina-
cion liquida.
“Queremos también incidir
un poco en la caracterizacion y
monitoreo de los cuerpos de
agua, justamente en relacion
con el tema de la contamina-
cién. Es muy facil hacerlo, ya
que se pueden medir los nu-
trientes. Entonces, queremos
obtener una calificacion delas
cuencas y microcuencas, tanto
de aqui como delaregién. Esta-

Liderazgo y contaminaci
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AR IMPORTANTE EN EL TRABAJO DE LA ONG.

LA DIFUSION OCUPA UN LUG

mos formulando ese proyecto,
que es mucho mas cientificoy,
obviamente, vinculado al tema
delacontaminacién. En este ca-
so0,setrataria de contaminacion
liquida, ya quetodo nuestrotra-
bajo previo ha estado siempre
enfocado en la contaminacion
solida. Aunque las colillas y

on liquida

otros residuos terminan en el
agua, hastaahora no hemos te-
nido una forma de cuantificar-
lo. Sin embargo, sabemos que
es posible, por lo que ahora
queremos comenzar a trabajar
en esalinea,” sefialo Sofia Ba-
hamonde, presidenta de
Lafken Lif.

tellas, porque ellos no consu-
men. Entonces, por un lado, es
muy bueno que participen por-
que son como el ejemplo para
sus padres o para las futuras ge-
neraciones, que sepan que esta
lleno de botellas y, por ende,
que no debemos consumir ni ti-
rar estos residuos cerca del rio,
de las playas o de otros espa-
cios”,
De igual forma, Rivasreveld
untercer elemento presente: las
colillas de cigarro y como este
problemalo estdn abordando a
través de un trabajo conjunto
con la Fundacion IMEKO, la Ley
N°21.413, “Chao Colillas” y el Mi-
nisterio de Salud.

ENEMIGO DE LOS OCEANOS

El problema con las colillas va
mas alla de que sean desecha-
das por las personas en playasy
rios, sinoque tiene relacién con

el material con el que estan ma-
nufacturadas: “acetato de celu-
losa™, un tipo de plastico, deri-
vado de la celulosa. “Se trata de
un pseudo-pléstico que puede
durar bastantes afios. Muchas
de las colillas se van al agua, so-
bre todo aqui en la region, que
tiene muchos cursos de agua y
los contaminantes se van filtran-
do. Como las colillas no se des-
componen tan rapido, pueden
seguir liberando contaminantes
durante mucho tiempo”, advir-
tio Bahamonde.

Desde Lafken Lif trabajan
enconjunto con una empresa
llamada IMEKO, ubicada en Val-
paraiso, para poder reciclar las
colillas, recuperando el plastico
del filtro de estas, completa-
mente libre de componentes t6-
xicos, convirtiéndolo en una
materia prima nuevay sustenta-
ble.

“Actualmente, tenemos un
convenio de colaboracion con
IMEKO, solo tenemos que en-
viarles las colillas por encomien-
da, ellos las reciben y luego nos
envian un reporte con el nime-
ro delas colillas que hemos en-
viado. Recientemente hemos
hecho un envio de mas de
9.000 colillas y nos proporcio-
nan un informe sobre cuanta
aguanose ha contaminado y c6-
mo se ha reducido la huella de
carbono, entre otras cosas. Este
esun trabajo que vamos a seguir
haciendo constantemente, ya
tenemos colilleros y también
lanzamos una campafia, aun-
queno tan oficialmente, mis de
bocaen boca, para recibir coli-
llas y luego enviarlas directa-
mente a Valparaiso”, subrayé
Bahamondes.

Desde el municipio de Valdi-
via, a través del Departamento

de Medio Ambiente destacaron
la importante labor que realiza
Lafken Lif. Asi lo manifest6 Ca-
rolina Jara, jefa de dicha unidad:
“Hemosapoyadoaestaagrupa-
cionconrecurso humanoy difu-
sion en jornadas de limpieza
que han organizado. Ademas se
adjudicaron un Fondo de Desa-
rrollo Medio Ambiental (Fode-
ma), entregado por el munici-
pio, conun monto aproximado
de 2600.000, cuyoobjetivo fue
difundir la Ley Chao Colillas,
sensibilizar y educar a las cormu-
nidades, principalmente coste-
ras, en el dafioambiental produ-
cido por las colillas en el agua y
los ecosistemas marinos, hacer
campanas de limpieza y estu-
diar cientificamente la basura
en las playas. Agradecemos mu-
cho su conviceion y aporte al
cuidado del medio ambiente y
su participacion en el Comité
Regional de Educacion Ambien-
tal (CREA) de Los Rios”.

DINAMICAS DE ACUMULACION
Uno de los aspectos que estd
abordando en la actualidad
Lafken Lif, tiene que ver con
evaluar las dinamicas de acumu-
lacion de basura en los rios y pla-
yas. No solo se enfocan en lalim-
pieza, sino también en recopi-
larinformacion sobre lostipos y
cantidades de basura que seen-
cuentran hoy en estas cursos
fluviales y mares.

Asilo explicé Mauricio Er-
gas: “Desde el inicio, hemos es-
tado recopilando informacién
sobre cudnto plastico se hasaca-
do, cuantas latas, botellas y kilos
de basura, hemos recogido. Es-
ta medida es temporal, pero
permite evaluar las dinamicas
de acumulacion de basura en
losriosy playas, lo que essuma-
mente importante. Saber como
secomporta la basura es crucial,
porque finalmente esta es un
elemento movil en el ecosiste-
ma. Aveces uno puedeir un dia
yencontrar muchisima basuray

aldiasiguiente alguien la ha lim-
piado o se ha removido debido
a una marejada fuerte, despla-
zandola hacia otro lugar.

Por supuesto, estos datos
son tiles. En el mundo clentifi-
co se realizan modelamientos
para poder seguir la direccién
de labasura. Y, en especifico, a
lo que hemos podido llegar con
cosas concretas es a través de
nuestra colaboracién con Cien-
tificos de la Basura, programa de
ciencia participativa que busca
responder preguntas cientificas
sobre la basura: cuanta hay, de
qué se compone, cudles son sus
posibles fuentes y quiénla arro-
ja. A través de muestreos nacio-
nales de basura enrios y playas,
cada4 afios desde 2008, hemos
podido establecer la mayor ba-
se deinformacién sobre la basu-
ra en el medio ambiente, al me-
nos a nivel latincamericano”.

FORMACION
Lafken Lif también lleva a cabo
actividades de educacion am-
biental, un aspecto fundamen-
tal para concientizar a la comu-
nidad en laimportancia de no
contaminar el medio ambiente
y redugcir la produccién de basu-
ra en los hogares. “Tenemos
muchas actividades pequenas,
que estan integradas en iniciati-
vas de otras organizaciones.
Aun asi, hacemos muchas cosas,
sobre todo en el dmbito de la
educacion, abordando temas
ambientales en colegios, conor-
ganizaciones locales e institucio-
nes piblicas. Ahora, ademis,
hemos querido expandirnos.
Muchos de nosotros ya egresa-
mos de Biologia Marina, por lo
que buscamos vincular nuestro
trabajo con la ciencia, en espe-
cial con las ciencias acuaticas.
Este es un enfoque que comen-
zamos a desarrollar el afio pasa-
doconactividades mas especifi-
cas, como las muestras de basu-
rade playa, encolaboracién con
Cientificos de la Basura, progra-
made ciencia participativa dela
Universidad Catélica del Norte”,
indic6 Sofia Bahamondes.
Consultados sobre como ha
evolucionado la participacion
de la comunidad, desde laONG
expresaron estar muy satisfe-
chos con elinterés de la pobla-
ciony las ganas de participar en
ladiversas iniciativas que convo-
can: “La cantidad de personas
que asistea las limpiezas ha cre-
cido bastante. Antes, por ejem-
plo, nos tomaba cinco horas
completar el trabajo, pero aho-
ra, en solo tres horas, ya tene-
mos casi todolisto. Ademnds, he-
mos podido fortalecer nuestra
conexion con otras organizacio-
nes, tenemos mas visibilidad y
mas seguidores en nuestras re-
des sociales”, sefial 6 Isidora Pa-
rraguez.



