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Editorial _ 

Campaña de 
vacunación 
Este fin de semana comenzó el proceso para 
que la población de riesgo reciba la vacuna 
contra la influenza. 

1Ministerio de Salud ha informado que 

la campaña de vacunación de 2025 co- 

menzó ayer con el objetivo de que los 
grupos de mayor riesgo estén protegi- 

dos antes de que comience el invierno, 

cuando aumentan los virus respiratorios. El progra- 

ma partirá con grupos de la población que tienen 

riesgo de sufrir complicaciones con estas enfermeda- 
des. La estrategia consiste en ampliar las oportunida- 

des para que las personas concurran a los vacunato- 

rios y fortalecer las campañas comunicacionales. 

La influenza es una enfermedad respiratoria aguda 

muy contagiosa, causada por un virus que afecta la 
nariz, la garganta, los bronquios y, en algunos casos, 
los pulmones. Sus síntomas principales incluyen fie- 

bre alta, dolores musculares y de cabeza, tos seca, 

dolor de garganta y rinitis. También puede provocar 

secreción nasal, náuseas, vómitos y diarrea. El virus 

se transmite desde una persona enferma al toser, es- 
tornudar o mediante las secreciones nasales. 
La inmunización es gratuita para los grupos de riesgo 

y seextenderá por un período de dos meses o hasta 

lograr un 85% de cobertura en los grupos de riesgo. 

La campaña además incluye la inmunización contra 

el Virus Respiratorio Sincicial, la cual se administrará 
por segundo año consecutivo de manera gratuita y 

universal a los lactantes nacidos a partir del 1 de octu- 

bre de 2024 y recién nacidos en las maternidades. 

El Ministerio de Salud ha dicho que todos los años la 

Organización Mundial de la Salud estudia los virus 

que circulan en cada hemisferio y proyecta, en fun- 

ción de lo ocurrido en el invierno del hemisferio nor- 
te, los tipos de virus que serán más importantes en 

nuestro hemisferio. Sobre la base de este estudio, la 

OMS entrega a los fabricantes las recomendaciones 

para la elaboración de las vacunas a utilizar en lain- 
munización. 

Chile cuenta con una robusta red de vigilancia epide- 

miológica, altos niveles de vacunación de refuerzo, 

además de un bajo impacto de los contagios en el nú- 

mero de fallecimientos, hospitalizaciones y ocupa- 
ción de camas críticas. A eso, se suma la alta circula- 
ción de virus respiratorios en pleno verano. 

Los expertos indican que hay muchos virus circulan- 

do con alto número de infectados, más aun conside- 

rando que un número importante de personas no se 

realiza la detección en forma oportuna. De ahí que se 
ha pedido a la población en riesgo que concurra con 
anticipación a los vacunatorios. 

Columna 

Luis Molina Calistro, académico del Departamento de Ciencias Biológicas 

y Químicas dela Universidad San Sebastián, Sede De la Patagonia 

Bailando con la FEA: la ciencia detrás del amor 
. Igunaveztehas preguntado por quéelamor, especial- 
Ar 'en susinicios, nos hace sentir tan alegres y lle- 

e deenergía? La respuesta podría radicar enun neu- 
rotransmisor (sustancia química que regula la comunicación de 
neuronas y células musculares) llamado feniletilamina (FEA), la que 
se produce enel cerebro especialmente cuando nos enamoramos, 
hecho relacionado con el “lechazo” o elamora primera vista. 

La FEA puede liberarse en cuestión de milisegundos, gene- 
rando sensaciones agradables y de atracción, debido a queactúa 

6 sobre unared neuronal asocia- 
La FEA puedeasu ¿aa experiencias placenteras, 

vezinducir una conocidocomoelsistemadere- 
liberación de O"PeTsadel cerebro, Perola 

mayor liberación de pra no actúa sola, ya que co- 
la oxitocina (...) que 

promueve la 

manda una compleja danza de 
sustancias que amplifican la ge- 

sensación de apego” 
neración de intensas emocio- 
nes, comoel nerviosismo, la pa- 
sión e incluso la euforia, poten- 

ciandola acción de otros neurotransmisores, como la dopamina 
y adrenalina, generando un estado de alerta focalizado enesa per- 
sona que nos hace sentir tan vivos. 

LaFEA puedea su vez inducir una mayor liberación de la oxi- 
tocina, una hormona que promueve lasensación de apego. Estas 

sustancias químicas, al trabajar en conjuntonos llevan tambiéna 
veces aidealizar a la otra persona, maximizando sus cualidades 
positivas sin prestar demasiada atencióna las negativas. Enestas 
circunstancias, podemos ignorar las señales de alerta que seña- 
lan potenciales incompatibilidades fundamentales. 

No obstante, con el tiempo, nuestro cerebro comienza a ser 
¡cada vez menos sensible a estos mensajes químicos y a disminuir 
los niveles de la FEA. Es entonces cuando la intensidad emocio- 
nal disminuye, lo que puede dar paso a una fase más desarrolla- 
da del amor, una fase que requiere esfuerzo, compromiso y com- 
prensión. 

Mientras que el flechazo inicial es una chispa que puede des- 
vanecerse rápidamente, si prospera, puede originar al amor ma 
duro, unamor queserefuerza con el tiempoa través de experien- 
cias, comprensión y el cultivo de una vida compartida significati- 
va. 

Rellexionando, podemos considerar que aunque la ciencia ac- 
tual proporciona muchas herramientas para comprenderlasres- 
puestas fisiológicas y bioquímicas que subyacen al enamoramien- 
10, elamor es uncamino de descubrimiento lleno de matices. En 
su esencia, podemos concebir el amor como una forma profun- 
da deconocimiento, dado que es en la belleza de lasimperfeccio- 
nes donde realmente reside. En perspectiva, el amor es una dan- 
za entre la biología y el espíritu humano. 
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80 años|2de marzo de 1945 

Llegan 50 kilos de té a Puerto Montt 

El Comisariato Departamental de Subsistencias y Precios indicó 
que Puerto Montt recibió 50 kilos de té, correspondientes a una 
parte dela cuota de mil kilos asignada a la provincia de Llanqui- 
hue. La distribución de esta partida se realizará hoy en diversas 
casas comerciales, las cuales se darán a conocer al público en las 
próximas horas, para que puedan ir a comprar este producto. 
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“Los juzgados de policía local no están 

aplicando multas y algunos municipios 

ignoran recomendaciones de Carabineros” 

Francisco Reyes, consejero regional PS e informe de Senda so- 
bre distribución de patentes de alcoholes en las comunas 

50 años |2de marzo de 1975 

Liceo de Hombres tendrá octavo básico 

ElLiceo de Hombres Manuel Montt de Puerto Monttinformó que 
este año dispondrá de dos cursos de octavo básico, por lo que las 
autoridades de este establecimiento invitan a la comunidad para 
quese interese y matricule alos estudiantes que cursarán esteni- 
vel durante el presente año. Además, se destaca que esta oferta 
permitirá descongestionar otras escuelas básicas de la comuna. 
  

10 años |2 demarzo de 2015 

Incendio destruyó cabañas y vehículos en Lintz 

Un siniestro destruyó una cuadra en el barrio Lintz, de Puerto 
Montt, generando pérdidas por unos $600 millones. El incendio 
consumió dos cabañas y un taller mecánico, además de 15 vehf- 
culos particulares y tres buses. Producto de este hecho, que co- 
menzó a las 5:10 horas de ayer, siete personas resultaron damni- 
ficadas. La Fiscalía, en tanto, investiga el origen de este siniestro.
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