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Fin de las vacaciones

CARLOS MUÑOZ 
ACADÉMICO FAC. ARQUITECTURA USACH

Uno de los elementos fundamentales 
en el ámbito del diseño de los espacios 
públicos es la participación ciudadana”

CAPITÁN SERGIO BENÍTEZ 
AUTORIDAD MARÍTIMA DEL BIOBÍO

La única forma de ordenar esto, es crean-
do un protocolo que sea reconocido por 
los deportistas y por los sindicatos”

Destacada
Fragilidad 
Señor Director:

El apagón masivo que afectó al 95% de la población en Chile, dejó en evidencia la fragilidad de nuestro sistema eléc-
trico y, con ello, la vulnerabilidad de nuestras comunicaciones. La caída de la red de telefonía e internet nos desconectó 
por completo, impidiendo acceder a información crucial e incluso comunicarnos con nuestros cercanos.

Como expone Manuel Castells en La sociedad red, el mundo actual se construye sobre la infraestructura digital. Sin 
embargo, este evento nos recordó que la tecnología, sin un sistema robusto de respaldo, es efímera. En plena era de la 
inmediatez, volvimos a depender de radios a pilas y conversaciones en penumbra para mantenernos informados.

Es preocupante la falta de preparación ante este tipo de crisis. Urge reforzar las comunicaciones diversificando los 
canales de información, promoviendo medios tradicionales como la radio, que puede operar sin conexión a internet 
o electricidad. También es clave educar a la población sobre protocolos de emergencia y métodos alternativos de 
contacto.

Aún con los grandes avances de la tecnología y más allá de la innovación, la verdadera resiliencia está en nuestra 
capacidad de adaptación. 

Pilar Valdebenito
Directora Periodismo, Universidad Autónoma de Chile

Publicidad libre 
Señor Director:

La publicidad tiene la posibilidad de 
generar impacto positivo en las personas; 
porque además de su función comercial, 
es un reflejo de los valores, aspiraciones 
y desafíos de nuestro tiempo. En el 
marco del Día de la Cero Discriminación, 
es fundamental destacar el papel que 
juega la publicidad en la representación 
precisa, respetuosa y sensible de todos 
los sectores de la sociedad. 

Chile, tiene una esperanza de vida, 
con una longevidad comparable a la 
de los países más desarrollados, lo que 
conlleva a pensar en los nuevos desafíos 
y oportunidades. En este contexto, inicia-
tivas como la Guía de Buenas Prácticas 
en Comunicaciones para Sociedades 
Longevas y Multigeneracionales, lan-
zada recientemente por Conar y Voces 
Mayores, nos invitan a reflexionar sobre 
la inclusión de las personas mayores en 
las comunicaciones. Este documento 
no sólo sensibiliza sobre los retos del 
envejecimiento, sino que también 
nos orienta en la adopción de buenas 
prácticas que fomenten la integración 
de todas las etapas de la vida. 

El enfoque inclusivo es crucial para 
el cambio sociocultural del que somos 
parte. La publicidad tiene el poder de 
derribar prejuicios y construir una so-
ciedad más equitativa y representativa. 
Es nuestro deber, como profesionales 
del rubro, asumir este desafío y trabajar 
en mensajes que reflejen la diversidad, 
fomentando la integración y así conectar 
mejor con la ciudadanía.

Maribel Vidal
Directora ejecutiva de Conar

Preparar el año escolar sin estrés
Señor Director:

Después del receso de verano, es 
probable que los estudiantes hayan 
cambiado ciertos hábitos como acos-
tarse y levantarse temprano, jugar 
hasta tarde con familiares y amigos e 
incluso sufrir algunas modificaciones 
alimenticias. Si bien, esto no es del 
todo mal –en la medida que seamos 
equilibrados– se avecina comenzar la 
rutina anual para toda la familia y donde 
habrá que comenzar a prepararnos 
progresivamente.

Algunos especialistas, recomiendan 

que al menos sean dos semanas previas 
al inicio del año escolar, que se retome 
una rutina que vaya poco a poco acos-
tumbrando al reloj biológico con cues-
tiones como diseñar un horario semanal, 
el cual marque flexiblemente la hora 
de levantarse, comidas, recrearse con 
los amigos o ver un poco de televisión. 
Eso sí, será relevante el compromiso de 
cada miembro de la familia si queremos 
que esto resulte. 

Ya en febrero vemos cómo las tien-
das comerciales exhiben la venta de 
uniformes y materiales escolares, lo 
cual le suma más estrés a todo esto. 
Ahí es recomendable organizar este 
tipo de compras a través de internet, 
de manera tal que los niños no se vean 
tan tempranamente expuestos al inicio 
del año escolar.

No hay que olvidar que, “vacaciones 
son vacaciones” y es bastante el estrés 
que ya tienen los estudiantes durante 
el periodo escolar, que en gran parte 
se debe al alto número de horas que 
posee el currículo escolar. Por lo mismo, 
el comenzar a desarrollar una rutina dos 
semanas previas al inicio de clases, con-
siste en hacerlo responsablemente.

Dr. Carlos Guajardo Castillo 
Académico Fac. de Educación U. Central

¿Existe deber de revelar el 
diagnóstico de VIH?
Señor Director:

Recientemente, un conocido comuni-
cador contó que fue diagnosticado con 
VIH hace ocho años, lo que mantuvo 
oculto, incluso a sus más cercanos, 
durante mucho tiempo; gracias a la 
terapia que recibe a diario, ahora está 
asintomático y con niveles indetectables 
del virus. De inmediato surgió en redes 
sociales la discusión respecto de si existe 
o no el deber de contar a sus parejas 
(actuales o pasadas), de este diagnóstico. 
Sin entrar en el caso particular, vale la 
pena hacer algunas reflexiones de salud 
pública y también éticas.

Debemos recordar que, si el test de 
VIH demuestra que es indetectable, 
no se puede transmitir el VIH; es lo 
que se llama “indetectable es igual a 
intransmisible”. En este sentido, no 
existe mayor utilidad de revelar a parejas 
actuales una condición que no confiere 
riesgo para terceros. No obstante, si se 

tiene actividad sexual sin protección o 
se comparte jeringa con otra persona, 
puede transmitir y/o adquirir otra en-
fermedad de transmisión sexual.

Distinto es el caso al momento de 
recibir un diagnóstico de VIH +: existe 
un deber moral respecto de terceros 
con los cuales se tuvo intimidad. Por 
un lado, el avisar a las parejas sexuales 
permite que éstas tomen medidas 
oportunas para proteger su salud, 
incluyendo, de ser necesario, recibir 
terapia. Asimismo, se puede prevenir la 
transmisión del virus a otras personas. 
También respeta la autonomía de estas 
personas, puesto que les permite tomar 
decisiones mejor informadas respecto 
de cómo cuidarse.

Sofía Salas Ibarra
Investigadora en bioética, UDD

Desempleo
Señor Director:

De acuerdo a lo informado por el 
diario que usted dirige, la tasa de des-
empleo de Ñuble sigue en altos niveles 
a pesar de los empleos de temporada, 
lo que cuesta entender en una zona 
agrícola como la nuestra, dado que 
tradicionalmente la agricultura genera 
miles de puestos de trabajo durante el 
verano, principalmente para labores de 
cosecha y de packing.

Según he podido averiguar, los 
mayores niveles de mecanización en 
las faenas de cosecha, principalmente 
en frutales y cultivos industriales, han 
permitido reducir el uso de mano de 
obra en algunos rubros. Asimismo, 
en la agroindustria, cada vez se re-
quiere menos gente en el packing y 
procesamiento de la fruta, gracias a 
importantes inversiones en tecnología 
que han permitido automatizar ciertos 
procesos.

Lo anterior constituye una respuesta 
de las empresas frente al fuerte aumento 
de los costos de producción que se viene 
observando desde 2019 en adelante, 
donde los dos principales factores son 
los insumos y el costo salarial, esto 
último, derivado de recientes legisla-
ciones laborales que han encarecido 
la contratación.

Víctor Salamanca

¡¡¡No me quiero ir!!!

Árbol inclinado. Arbolito ubicado en calle El roble 
casi al llegar a calle Arauco, al que un malo de la cabeza 
le robó su puntal y lo dejó inclinado hacia la calzada, 
cuando hay viento fuerte golpea a los vehículos que por 
allí transitan, con evidente peligro de accidente. 
Joel Astroza 

¿Está de acuerdo con adelanto de 
campaña de vacunación de invierno?

90%
Sí

10%
No

Congreso 
Termal. El 2 de 
marzo de 1930, 
La Discusión 
informaba del 
“Congreso Ter-
mal”, llamado así 
por las Termas de 
Chillán, donde las 
directivas de los 
partidos dieron 
su aprobación al 
presidente Ibáñez 
para que elabore 
los cupos y las lis-
tas de candidatos 
al Congreso.
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