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OCIENCIA 

INNOVADOR MÉTODO 
CONTRA LA ESCLEROSIS 
MULTIPLE EN ESCOCIA 
UTILIZA EL BALLET 
COMO TERAPIA 
meoicina. Programa “Elevate” combina música en directo, 
danza, fisioterapia y conexión social. Hablan su fundadora 
y pacientes. También se explora medicina personalizada 
para los más de 17.000 afectados en el país. 

  

  

Agencias tes, la ciencia y el arte buscan — presenciales en Glasgow y” ¿ , , 
aliviar sus efectos. Perth, además de sesiones en  LAASCENDENCIA VIKINGA ESTÁ ENTRE LOS FACTORES QUE HACEN A ESTA ENFERMEDAD COMÚN EN ESCOCIA. 

'on una de las tasas más línea. “Elevate fue diseñado en 
Cue esclerosismúlti- BALLET PARA EL BIENESTAR — colaboraciónconfisioterapeu- EMalos I6años. maconlaEMesquenosedebe — ala pérdida de empleo y la ne- 

ple (EM) en el mundo y — “Elevate”,unprogramadedan- — tas, neurólogos y pacientes, in- aunsolo gen ofactor ambien- — cesidaddecuidados, y un mejor 
17.406 personas afectadas, Es- — za adaptada desarrollado en — tegrandoejercicios específicos — AVANCES CIENTÍFICOS tal, sino auna combinación de — accesoatratamientos podríare- 
cocia explora enfoques inno- — 2018 porla compañía Scottish. con el arte del ballet”, señala El denominado centro “MS So- — elementos”, señala Williams. — ducirestecostoen17%. 
vadores para mejorar la cali-— Ballet,combinaballet, fisiotera-— Bethany Whiteside, del Real — ciety Research Centre? dela Factoresgenéticos,comola Además, el ensayo clínico 
dad de vida delos pacientes, — pia,músicaendirectoy laparte — Conservatorio de Escocia. Universidad de Edimburgo, de ascendencia vikinga de mu- — 'Octopustrial” financiado por 
desde la danza adaptada has- — social para mejorar la movil ParaJoanne Harrow, diag-— dicadoa la investigación clíni-— chos escoceses, y ambientales, — laentidadMS Society, realizado 
tala medicina personalizada. — dad, la coordinación y el equil+— nosticadaen 2021 y participan- — casobre la esclerosis múltiple, — comolafalta de vitaminaD,in-— en todo Reino Unido y que es- 

Elúltimoestudio delaorga- — brio delos pacientes, altiempo — te de Elevate, ladanza ha cam- — cuenta con190 investigadores — fuyenenlaalta prevalencia de — pera ver los primeros resulta- 

  

nización benéfica británica de — que fomentala conexión social biado su forma de vivir con la queestudian distintos aspectos — la enfermedad en Escocia. dos en 2026, prueba múltiples 
investigación médica MS So- — yel bienestar emocional. enfermedad. dela enfermedad. “También sabemos que el fármacos parala EM progresiva 
ciety' muestra que la prevalen- La estadounidense Emily “Antes me costaba mante- “Hasta ahora, los trata- — virus de Epstein-Barr (que cau- con el objetivo de agilizar la 
cia dela EM en Escocia haau- — Davis, exbailarina del Balletde— ner el equilibrio y tenía miedo mientos se enfocan en la EM sala mononucleosis) está pre-— búsqueda de tratamientos. 
mentado 10% desde 2019, - Filadelfia, dejó los escenarios — demoverme. Ahora me siento — remitente-recurrente, dejando — sente en el 100% delas perso- A pesardelos avances, los 
mientrasque enel ReinoUnido — para investigar los efectos del — más segura y conectada con — sin opciones a muchas perso- — nascon EM, aunque la mayoría — desafios persisten: “Hemos pa- 
hay más de 150.000 personas — movimientoen enfermedades — otras personas”, relata. nas con formas progresivas”, — dela población también ha es- — sado de notener ningún trata- 
con la enfermedad, al tiempo — neurológicas y cómo Elevate Sin embargo, acceder aes- — afirma Anna Williams, líder del — tadoexpuesta. Eslainteracción — miento a contar con más de20 
que especifica queel 73% delos — beneficia a personascon EM. — tetipo de terapias en Escocia grupo de investigación. demúltiplesfactores lo queha-— opcionespara la EM remitente- 
afectados en Escocia son muje-—— “Vimosquela danza tiene — noesfácil. “Nohaymuchasop- Suequipo haidentificado — cequelaEMseamáscomúnen — recurrente. El reto ahora eslo- 
res y el diagnóstico es más fre-— beneficios reales en movilidad — cionesdentro del NAS(istema — distintos subgrupos de pacien- — Escocia”, explica Williams. grar avances similares para la 
cuenteentrelos30 y 40 años. — ysalud mental, reduciendo la — desaludpública), yla mayoría — tesbasándose en la actividad Según el laboratorio de — EM progresiva. No puedo ga- 
Aunque la EM sigue sin cu-— depresión y el aislamiento”, — delasactividadesbeneficiosas — molecular dela enfermedad, lo. ideas 'Economistimpact,la EM rantizarunacura, peroestamos 

ray afecta la movilidad, la cog-— explica Davisa Efe. requieren pago”, explica Evie — que podría permitir personali-— costó al Reino Unido3.367 mi-— avanzando en la dirección co- 
niciónylafatiga desus pacien Elprogramaofrece clases — Meldrum, diagnosticada con — zarlostratamientos. “El proble- — llones de euros en 2019debido — rrecta”, concluye Willlams.c4 

INVESTIGADORES USAN LA IA PARA VERIFICAR y, tras hacer las primeras prue-— tura como biomarcador se uti-— unalA “pueda decidir mejor si 
FIRMAS Y DETECTAR PROBLEMAS NEUROMOTORES bas, lograron resultados positi- lizóenelcribadoenciertas dis-  laescritura de un niñoeslanor- 

vos, lo que lesinvitó arealizar— ciplinas como la neurología, — mal parasu edad, osiestá des- 
experimentos masivos y redac-— con test médicos especializa-— viadadelanormalida 

  

   
nequipo internacional Los profesores utilizaron — soloconlafirma digitalizada”. — taresteartículo científico. dos,tanto con lápiz y papelco- Ello permitirá identificar 

ul de investigadores lide- un robot de una universidad “Lesplanteamossierapo-  Peroestesistemainnova-  mocontabletasdigitalizadoras. — trastornoscomolla disgrafía da 
rado por la Universidad — polaca que, al mismo tiempo sible que a partir de una firma — dor, además de servir paradi— “Enestesegundocaso, nos — discapacidad del aprendizaje 

  

deLas Palmas de Gran Canaria — quesimula el acto de firmar, — digital, pudieran estimar elmo- — ficultar el fraude enla autenti — preguntamossi, dado quelaes-— que afecta alaexpresiónescl 
(ULPGC), España, trabajóen el almacena datos sobre los mo- — vimiento delas articulaciones ficación de personas median- — criturase usa como biomarca-— ta y la capacidad de escribir) 
desarrollo de una herramienta — vimientos de sus articulacio-— delrobot, y nos dijeron quesí, — te las firmas, también tiene — dor, podríamos estimar el mo-— en niños, pero incluso podría 
que combina un brazo robóti- — nes, tales como sus velocida- — que podía ser posible, asíque — aplicaciones en otros campos — vimiento delrobotalrealizarla. — ayudara estimar laedad de un 
co conla inteligencia artificial — des angulares y los momentos — probaron diferentes modelos relacionados con la escritura — Paraello, aplicamoslos mismos — menor apartir de sucaligrafía. 

    

(14) para poder verificar firmas — de fuerza de sus motores. dela, y conunode ellos,sepo- — como biomarcador. algoritmos utilizados en este Graciasaestetrabajo, desta- 
de forma más precisa y detec Según explicó a Efe elin- díarecuperar, oestimarmejor — Así,matizó el profesor uni trabajo con el fin de obtener — canloscientíficos, se democra- 
tar problemas neuromotores o — vestigador Moisés Díaz, trasre- — esos datos”, señaló Díaz. versitario, la escriturase puede — más datos” y con ellosintentar— tizaeluso deestasherramientas 
trastornos como la disgrafía. — cabaresos datos con el robot Contodolorecabado,tanto — recoger de dos formas, tanto — detectar problemas neuromo- — novedosasenloscentrossanita- 

Este trabajo, publicado en — dela Universidad deBialystok, — las firmas del robot como los — con bolígrafo ypapelcomocon — tores en personas con demen- — rios y educativos del mundo, 
la revista Pattern Recognition — se pusieron en contacto conla— datos dela IA, los investigado- — tabletas digitalizadoras, y que — ciaso disfunciones motoras. —  puestoquelograron que nosea 
Letters y en el que participan — de Bari Aldo Moro, en Italia, — res pusieronen funcionamien- ambas formas se han utilizado Perotambiénloseducado- — necesario disponer de unrobot 
entidades polacas e italianas, — quetrabajacon modelosavan- — tolos verificadoresdefirmasdi- — históricamente como biomar- res pueden utilizar este tipo de fisicamente paralograr másda- 
estáliderado por los investiga-— zados de 1A, para conocer si — señadosenlapropiainstitución — cadores,tantoenunafacetasa- — algoritmos. Según Moisés Díaz, — tos,sinoquela IA pudoapren- 
dores Moisés Díaz, Miguel Án-— era posible “estimar los movi-— académica “para ver silastasas — nitaria como enlaeducativa. — es posible desarrollar sistemas — der lo suficiente para requerir 
gel Ferrer y JoséJuan Quintana. — mientos del robotsin elroboty — dereconocimientomejoraban”— Enelcasosanitario,laescri-  queaporten másdatosparaque — solouncomputadorotablet.c3 
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