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INNOVADOR METODO
CONTRA LA ESCLEROSIS |
MULTIPLE EN ESCOCIA
UTILIZA EL BALLET
COMO TERAPIA

memena. Programa “Elevate”

combina muisica en directo,

danza, fisioterapia y conexion social. Hablan su fundadora
¥ pacientes. También se explora medicina personalizada
para los mds de 17.000 afectados en el pais.

Agencias

on una de las tasas mas
c altas de esclerosis muilti-
ple (EM) en el mundo y
17.406 personas afectadas, Es-
cocia explora enfoques inno-
vadores para mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes,
desde la danza adaptada has-
ta la medicina personalizada.
Elaltimo estudio de la orga-
nizacion benéfica britinica de
investigacion médica ‘MS So-
ciety” muestra que la prevalen-
cia de la EM en Escocia ha au-
mentado 10% desde 2019,
mientras que en el Reino Unido
hay mas de 150.000 personas
con la enfermedad, al tiempo
que especificaqueel 73%delos
afectados en Escocia son muje-
res y el diagnastico es mas fre-
cuente entre los 30 y 40 arios.
Aungque la EM sigue sin cu-
ray afecta la movilidad, la cog-
nicion y la fatiga desus pacien-

tes, la ciencia y el arte buscan
aliviar sus efectos.

BALLET PARA EL BIENESTAR
“Elevate”, un programa de dan-
za adaptada desarrollado en
2018 por lacompariia Scottish
Ballet, combina ballet, fisiotera-
pia, miisicaen directoy la parte
social para mejorar la movili-
dad, la coordinaciényy el equili-
brio de los pacientes, al tiempo
que fomentala conexion social
y el bienestar emocional.

La estadounidense Emily
Davis, exhailarina del Ballet de
Filadelfia, dejé los escenarios
para investigar los efectos del
movimiento en enfermedades
neurolégicas y como Elevate
beneficia a personas con EM.

“Vimos que la danza tiene
beneficios reales en movilidad
y salud mental, reduciendo la
depresion y el aislamiento”,
explica Davis a Efe.

El programa ofrece clases

presenciales en Glasgow y
Perth, ademas de sesiones en
linea. “Elevate fue disefiado en
colaboracion con fisioterapeu-
tas, neurdlogos y pacientes, in-
tegrando ejercicios especificos
con el arte del ballet”, sefiala
Bethany Whiteside, del Real
Conservatorio de Escocia.

Para Joanne Harrow, diag-
nosticadaen 2021y participan-
te de Elevate, ladanza ha cam-
biado su forma de vivir con la
enfermedad.

“Antes me costaba mante-
ner el equilibrio y tenia miedo
de moverme. Ahora me siento
mas segura y conectada con
oftras personas”, relata.

Sin embargo, acceder a es-
te tipo de terapias en Escocia
no es ficil. “No hay muchas op-
cionesdentro del NHS (sisterna
de salud publica), y la mayoria
delas actividades beneficiosas
requieren pago”, explica Evie
Meldrum, diagnosticada con

ASCENDENCIA VIKINGA ESTA ENTRE LOS FACTORES QUE HACEN AESTA ENFEHMEDAD COMUN EN ESCOCIA.

EM alos 16 aitos.

AVANCES CIENTIFICOS

El denominado centro *MS So-
ciety Research Centre’ de la
Universidad de Edimburgo, de-
dicado a la investigacion clini-
ca sobre la esclerosis miltiple,
cuenta con 190 investigadores
queestudian distintos aspectos
dela enfermedad.

“Hasta ahora, los trata-
mientos se enfocan en la EM
remitente-recurrente, dejando
sin opciones a muchas perso-
nas con formas progresivas”,
afirma Anna Williams, lider del
grupo de investigacion.

Su equipo ha identificado
distintos subgrupos de pacien-
tes basandose en la actividad
molecular delaenfermedad, lo
que podria permitir personali-
zarlos tratamientos. “El proble-

macon la EM esque no se debe
aun solo gen o factor ambien-
tal, sino a una combinacién de
elementos”, sefiala Williams.
Factores genéticos, como la
ascendencia vikinga de mu-
chos escoceses, y ambientales,
comolafaltade vitamina D, in-
fluyen en laalta prevalencia de
la enfermedad en Escocia.
“También sabemos que el
virus de Epstein-Barr (que cau-
sa la mononucleosis) estd pre-
sente en el 100% de las perso-
nas con EM, aunque la mayoria
de la poblacion también ha es-
tadoexpuesta. Es lainteraccion
de multiples factores lo que ha-
ceque laEM sea mdscomiinen
Escocia”, explica Williams.
Segiin el laboratorio de
ideas ‘Economist Impact’, ]laEM
costd al Reino Unido 3.367 mi-
llones de euros en 2019debido

ala pérdida de empleo y la ne-
cesidad de cuidados, y un mejor
acceso atratamientos podriare-
ducir este costo en 17%.

Ademas, el ensayo clinico
‘Octopus trial’, financiado por
laentidad MS Society, realizado
en todo Reino Unido y que es-
pera ver los primeros resulta-
dos en 2026, prueba miiltiples
farmacos para la EM progresiva
con el objetivo de agilizar la
biisqueda de tratamientos.

A pesar de los avances, los
desafios persisten: “Hemos pa-
sado de no tener ningtin trata-
miento a contar con mas de 20
opciones para la EM remitente-
recurrente. El reto ahora eslo-
grar avances similares para la
EM progresiva. No puedo ga-
rantizar unacura, pero estamos
avanzando en la direccién co-
rrecta”, concluye Williams.<3




