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UIDAR nuestro cuer-
po es esencial para
nuestro bienestar y
salud. El concepto de
salud tiene directa relacién
con este punto. La Organiza-
cién Mundial de la Salud
(OMS) la define como “un es-
tado de completo bienestar
fisico mental y social, y no so-
lamente la ausencia de afec-
ciones o enfermedades”

Pues bien, el acto de mi-
rar constantemente el lado
positivo de la vida puede ser
fundamental para prolongar-
la. Asi lo sugiere una investi-
gacion cientifica realizada por
la Escuela de Salud Publica
de la Universidad de Harvard
(EEUU) y que descubrié -en-
tre otras cosas- lo siguiente.
Las mujeres con perspectivas
optimistas tienen mas posibi-

Optimismo y espiritualidad, los ejes
ara vivir mas y con buena salud
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da, especialistas locales dicen
que existen algunas hipdtesis.

cree que las personas opti-
mistas adoptan y mantienen

cién por la importancia de la
salud espiritual y las emocio-

para abordar y vivir una enfer-
medad’, asegura.e




