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Señor Director:
Después del receso de verano, es probable que 

los estudiantes hayan cambiado ciertos hábitos 
como acostarse y levantarse temprano, jugar hasta 
tarde con familiares y amigos e incluso sufrir algu-
nas modificaciones alimenticias. Si bien, esto no es 
del todo mal –en la medida que seamos equilibra-
dos– se avecina comenzar la rutina anual para toda 
la familia y donde habrá que comenzar a preparar-
nos progresivamente.

Algunos especialistas, recomiendan que al me-
nos sean dos semanas previas al inicio del año escolar, 
que se retome una rutina que vaya poco a poco acos-
tumbrando al reloj biológico con cuestiones como 
diseñar un horario semanal, el cual marque flexible-
mente la hora de levantarse, comidas, recrearse con 
los amigos o ver un poco de televisión. Eso sí, será 
relevante el compromiso de cada miembro de la fa-
milia si queremos que esto resulte. 

Ya en febrero vemos cómo las tiendas comerciales 
exhiben la venta de uniformes y materiales escolares, 
lo cual le suma más estrés a todo esto. Ahí es reco-
mendable organizar este tipo de compras a través de 
internet, de manera tal que los niños no se vean tan 
tempranamente expuestos al inicio del año escolar.

No hay que olvidar que, “vacaciones son vacacio-
nes” y es bastante el estrés que ya tienen los estudiantes 
durante el periodo escolar, que en gran parte se debe 
al alto número de horas que posee el currículo escolar. 
Por lo mismo, el comenzar a desarrollar una rutina 
dos semanas previas al inicio de clases, consiste en 
hacerlo responsablemente.

Dr. Carlos Guajardo Castillo,  
Académico U. Central

Señor Director:
Hace algunos días el Presidente de la Sociedad 

Nacional de Agricultura don Antonio Walker 
informó que containers que deben llevar fruta 
a China,  llegan vacíos a sus destinos al ser ro-
bada su carga, por su parte el Presidente de la 
Sociedad Nacional de Minería F.G. don Jorge 
Riesco dio a conocer su inquietud debido a los 
robos que sufren los productores de cátodos de 
cobre en sus diversas etapas, siendo afectadas 
dos de las más importantes actividades econó-
micas del país,  que se ven  obligadas a invertir 
más en seguridad, aumentando  así los costos 
de producción. 

A estas duras realidades las autoridades de 
gobierno siguen dando a conocer cursos de acción 
cortoplacistas y no enfocados en   las evidentes 
causas de la delincuencia,   como   son la falta de 
planes de una efectiva reinserción social; educa-
ción  enfocada en valores;  bajas sanciones  en 
delitos contra la propiedad y las  personas; fal-
ta de eficacia de penas alternativas,  migración 
fuera de control; fiscalías  y tribunales colap-
sados,  etc., lo que origina alta  inseguridad e 
impunidad delictual. 

¿Será posible que alguna alta autoridad de 
gobierno se atreva a ejecutar medidas tendien-
tes a atacar las causas de la delincuencia y así 
disminuirla efectivamente ?, de lo contrario, 
lamentablemente   seguirán aumentando los 
delitos contra la agricultura y minería, activi-
dades que contribuyen en un alto  porcentaje  
al  PIB  del país.

Iván Stenger Larenas,
Coronel (R) de Carabineros

Señor Director:
El Presidente Boric recrimina con justa razón 

a las empresas privadas que por su evidente falta 
de servicios dejaron a millones de compatriotas sin 
energía eléctrica, declarando estar indignado de 
que deba el Estado asumir la solución a este pro-
blema, no obstante aquello,cuando se evidenció 
la absoluta falta de servicio del Estado en solucio-
nar el problema habitacional  de las víctimas de 
los incendios  forestales del verano pasado con un 
centenar de personas fallecidas y miles de dam-
nificados no sé declarado indignado y más bien 
guardó silencio.

Juan de Dios Videla Caro

Señor Director:
Este sábado, más de mil ochocientos millo-

nes de musulmanes en el mundo comienzan el 
ayuno del mes de Ramadán. Ramadán es el no-
veno mes sagrado del calendario lunar islámico, 
mes en el que comenzó la última revelación de 
Dios, el Corán. Durante este periodo, se prohíbe 
comer, beber y mantener relaciones sexuales des-
de el amanecer hasta el atardecer. Este sacrificio 
y acto de fe tiene la finalidad de acercar al ser hu-
mano a Dios, reflexionar sobre la vida y ponerse 
en los zapatos de los más necesitados.

Husein Rezuc,
Fundación Islámica de Chile

Señor Director:
En el último tiempo cumplir el sueño de adquirir la casa propia se ha tornado cada vez más difícil 

para las familias en Chile. El aumento en los precios de las viviendas, sumado al incremento expo-
nencial en las tasas de interés de los créditos hipotecarios, en conjunto con las mayores restricciones 
de otorgamiento, generan un escenario especialmente difícil para alcanzar el anhelo de tener una casa 
o departamento propio.

En este contexto, preocupa el aumento de la morosidad en los créditos hipotecarios, pues refleja el 
estrés financiero que enfrentan muchas familias en Chile. Este tipo de morosidad habilita a los acree-
dores a ejecutar la “cláusula de aceleración”, que permite exigir la totalidad del crédito adeudado tras 
el incumplimiento de una o más cuotas. Esto hace que el monto en mora crezca considerablemente, ya 
que se suman los intereses pactados y, teniendo en consideración que existe una garantía hipotecaria, 
aumenta fuertemente el riesgo de remate de la vivienda.

Es fundamental que las personas busquen soluciones cuanto antes para prevenir consecuencias 
más graves, como la pérdida del hogar al que costó tanto acceder. Renegociar las deudas y acordar 
nuevas condiciones de pago pueden ser herramientas útiles para recuperar la estabilidad financiera y 
proteger el patrimonio familiar.

Sebastián Muñoz, 
Abogado Jefe de Insolvencia GrupoDefensa.cl

Señor Director:
La prevención es clave en salud pública, pero cuando se trata de pérdida auditiva, aún persisten brechas preocu-

pantes en el autocuidado, especialmente entre los hombres. Según el informe de GAES Chile, en 2024, sólo el 43% 
de los hombres acudió a una consulta auditiva, a pesar de tener un riesgo 2,5 veces mayor de desarrollar hipoacu-
sia en comparación con las mujeres. Este patrón de desatención no solo responde a factores ambientales, como la 
exposición al ruido en ciertas industrias, sino también a una tendencia conductual que minimiza la importancia del 
cuidado auditivo.

La Organización Mundial de la Salud advierte que para 2050, 2.500 millones de personas podrían desarrollar 
problemas de audición, con 700 millones requiriendo rehabilitación. En este contexto, es imperativo fomentar la con-
cienciación sobre la prevención. No se trata solo de quienes trabajan en entornos ruidosos, sino también de hábitos 
cotidianos, como el uso inadecuado de dispositivos de audio personales y la exposición prolongada a contamina-
ción acústica.

La pérdida auditiva no atendida puede afectar profundamente la calidad de vida, provocando aislamiento y deterio-
ro cognitivo. En ese sentido, la audición es un sentido irremplazable y protegerla debe ser una prioridad para todos. 

Redescubramos las emociones que nos brinda el sonido: la calidez de una conversación, el ritmo de la música o el 
susurro de la naturaleza. Cuidar nuestra audición es también preservar esos momentos esenciales de nuestra vida.

Luciano García,
Fonoaudiólogo GAES Chile
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El poder transformador del 
voluntariado y las ONG

“Las personas que deciden donar su tiempo y habilidades 
lo hacen movidas por un genuino deseo de mejorar la 

vida de otros” 

En un mundo cada vez más globali-
zado y complejo, las organizaciones 
no gubernamentales (ONG) y el 
voluntariado juegan un papel 
fundamental en la construcción 
de una sociedad más justa y equi-
tativa. Las ONG, impulsadas por 
individuos apasionados, abordan 
problemas sociales, ambientales y 
económicos que muchas veces son 
desatendidos por los gobiernos y 
el sector privado. El voluntariado, 
por su parte, no solo fortalece estas 
organizaciones, sino que también 
enriquece la vida de quienes se 
ofrecen a ayudar.
El voluntariado es una de las formas 
más puras de altruismo. Las perso-
nas que deciden donar su tiempo y 
habilidades lo hacen movidas por 
un genuino deseo de mejorar la vida 
de otros. Esta acción desinteresada 
no solo beneficia a las comunida-
des necesitadas, sino que también 
fortalece el tejido social, creando 
vínculos de solidaridad y empatía. 
Además, los voluntarios a menu-
do desarrollan nuevas habilidades 
y conocimientos, lo que enriquece 
su propio crecimiento personal y 
profesional.
Las ONG, al estar en la primera lí-

nea de batalla contra la pobreza, la 
injusticia y el deterioro ambiental, 
necesitan del apoyo constante de 
voluntarios comprometidos. Estas 
organizaciones dependen en gran 
medida de la energía y la dedicación 
de personas que estén dispuestas a 
trabajar en proyectos que pueden 
variar desde la atención médica en 
zonas rurales, hasta la defensa de 
derechos humanos y la conserva-
ción del medio ambiente. La labor 
de las ONG muchas veces marca 
la diferencia entre la esperanza y 
la desesperanza para innumera-
bles comunidades alrededor del 
mundo.
Es crucial reconocer que el volunta-
riado no es solo un acto de caridad, 
sino una herramienta poderosa para 
el cambio social. A través del volun-
tariado, las personas pueden influir 
directamente en la realidad que les 
rodea, actuando como agentes de 
cambio y promotores de una cultura 
de solidaridad. Además, el volun-
tariado fomenta la responsabilidad 
cívica y fortalece la democracia, 
ya que las personas se involucran 
activamente en la búsqueda de solu-
ciones a los problemas que afectan 
a su comunidad.
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