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Hacia una 

  

belleza libre de 
testeo animal 
  

ecientemente, Chile 
R= un paso histórico 

conlla entrada en vigen- 
cia dela ley que prohíbe el tes- 
teo en animales paraa elabo- 
ración de productos cosméti- 
cos, así como la importación y 
comercialización de estos. 
Con la nueva normativa, nues- 

tro país se suma a un movi- 
miento global que busca 
transformar la industria de la 
bellezacon alternativas tecno- 
lógicas y sostenibles. 
En L'Oréal Groupe celebra- 
mos este hito, ya que hace 
más de 35 años iniciamos un 

camino para desarrollar alter- 
nativas cruelty free. En 1989, 
varios años antes de que la 
primera legislación lo prohi- 
biera, eliminamos definitiva- 
mente este tipo de pruebas 
para nuestros productos, es- 
tableciendo un estándar de 
responsabilidad y compromi- 
socon el bienestar animal. En 
ese contexto, hemos seguido 
invirtiendo en investigación 
científica y tecnológica para 
garantizar la seguridad de to- 
dolo que hacemos a través de 
métodos innovadores. 
Uno de nuestros mayores 
avances en este campo es 
Episkin: piel humana recons- 
tituida que permite evaluar 
cómolos ingredientes y pro- 
ductos cosméticos interac- 

túan conla piel. Esta tecnolo- 

gía, desarrollada hace más de 
tres décadas, ha revoluciona- 
do la investigación dermato- 
lógica y biológica. Además, 
no solo ha sido aprobada por 
la Comisión Europea, sino 
que también se ha puesta a 
disposición de gobiernos, or- 
ganizaciones y otras empre- 
sas, promoviendo un enfoque 
colaborativo para eliminar el 
testeo en animales en toda la 
industria. Actualmente, con- 

tamos con tres laboratorios 

de Episkin en el mundo: Chi- 
na, Brasil y el más antiguo: 
Francia, en el que anualmen- 
te se producen alrededor de 
150 mil unidades de tejido. 
Con un equipo global de más 
de 4,000 investigadores, en 
Loréal Groupe tenemos una 
única obsesión: innovar. 
Nuestro objetivo es ofrecer a 
los consumidores lo mejor de 
la ciencia y crear experien- 
cias de belleza inigualables, 
que satisfagan la diversidad 
de necesidades y aspiracio- 
nes de las personas, y al mis- 
mo tiempo respeten el me- 
dioambiente y los derechos 
delos seres vivos. 
La aprobación de esta ley en 
Chile refuerza nuestro com- 
promiso con una belleza sin 
crueldad. No solo apoyamos 
esta regulación, sino que he- 
mos trabajado por décadas 
para que la industria se trans- 
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forme y adopte modelos al- 
ternativos de evaluación. La 

ciencia y la tecnología nos 
han permitido avanzar hacia 
un futuro donde la seguridad 

y la eficacia de los productos 
cosméticos no dependan del 
testeo en animales, sino de in- 

novaciones disruptivas que 
beneficianalasociedad en su 
conjunto. 
Pero este cambio no es única- 
mente una responsabilidad 
delas empresas. Como con- 
sumidores, también tenemos 
el poder de impulsar transfor- 
maciones eligiendo produc- 
tos que respeten la vida y el 
medioambiente. La industria 

dela belleza ha demostrado 
que es posible innovar sin 
comprometer el bienestar 
animal, y Chile ha dado un 
gran paso en ese camino. Es 
momento de que sigamos 
avanzando juntos, fomentan- 
do elecciones informadas, 
promoviendo prácticas res- 
ponsables y apoyando inno- 
vaciones que garanticen un 
equilibrio entre el progreso 
científico y el respeto por los 
seres vivos. (3   
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Día de las 

  

enfermedades 
poco frecuentes 
  

1 sistema de salud en 
E Chile enfrenta desa- 

fíos crecientes, tanto 
en el ámbito público como 
privado. La sostenibilidad 
financiera, el acceso equi- 
tativo, la interoperabilidad 
delos sistemas de informa- 
ción y la optimización de 
los recursos humanos y 
tecnológicos son solo algu- 
nas de las problemáticas 
que requieren soluciones 
innovadoras y urgentes. 
Según datos del Ministerio 
de Salud, el gasto en salud 
ha crecido exponencial- 
mente en la última década, 
alcanzando el 10% del PIB, 
mientras que las listas de 
espera han seguido au- 
mentando, con más de 2,5 
millones de personas 
aguardando por una con- 
sulta o intervención qui- 
rúrgica en 2024. 
En este contexto, la inno- 

vación en salud surge co- 
mo una herramienta fun- 
damental para enfrentar 
estos retos. La incorpora- 
ción de Inteligencia Artifi- 
cial y Big Data en la toma 
de decisiones clínicas per- 
mite optimizar el uso de 
recursos y mejorar la efi- 
ciencia de los procesos 
asistenciales. La interope- 
rabilidad entre distintos 
sistemas de salud facilita- 

  

rá una atención más coor- 
dinada y efectiva para los 
pacientes, reduciendo 
errores y tiempos de espe- 
ra. Asimismo, la Evalua- 

ción de Tecnologías en Sa- 
lud (ETESA) es clave para 
garantizar que las innova- 
ciones implementadas ge- 
neren un impacto positivo 
y costo-efectivo en el sis- 
tema. 

La transformación digital 
en salud no solo debe cen- 
trarse en la tecnología, si- 
no también en el factor hu- 
mano. La humanización de 
la atención sigue siendo un 
desafío crucial. La digitali- 
zación debe ir de la mano 
con estrategias que garan- 
ticen una experiencia del 
paciente más cercana y 
personalizada, en lugar de 
despersonalizarla. En este 
contexto, el empodera- 
miento de las personas y 
su participación en el dise- 
ño de soluciones se han 
convertido en una tenden- 
cia cada vez más relevante 
a nivel mundial. 
En este escenario, desde la 
Asociación de Empresas 
Región de Valparaíso - ASI- 

VA y su Comisión de Salud, 
somos conscientes de este 
desafío. Por ello, con el 
respaldo de CORFO y en 
alianza con CENS, estamos 
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impulsando el Summit de 
Innovación en Salud 2025, 
un encuentro que reunirá 
alos principales prestado- 
res de salud de la región 
junto al ecosistema local 
para abordar estas proble- 
máticas desde una nueva 
perspectiva. 
El evento estará enfocado 
en desafios de innovación 
abierta, donde estableci- 
mientos de salud públicos 
y privados expondrán sus 
principales necesidades, 
permitiendo que startups, 
universidades y empresas 
propongan soluciones con- 
cretas y efectivas 
Este encuentro regional se- 
rá una oportunidad clave 
para convertir los desafíos 
en mejoras concretas, 
acercando los avances tec- 
nológicos y metodológicos 
a la práctica clínica y la 
gestión. En el ámbito de la 
salud, innovar no es una 
opción, sino una necesi- 
dad urgente para construir 
un sistema más eficiente, 

accesible y humano. 63 
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Carbohidratos y entrenamiento deportivo 
Por Javier Gutiérrez 

Académico Carrera de Nutrición y 
Dietética Universidad de Las Américas, 
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os carbohidratos son 
L serias para el ren- 

dimiento físico y men- 
tal. Proveen energía inme- 
diata a los músculos durante 
el ejercicio, alimentan al ce- 
rebro para mejorar la con- 
centración y mantienen ni- 
veles óptimos de glucosa en 
la sangre, evitando la fatiga. 
Su consumo balanceado es 
clave para la salud y el de- 
sempeño diario. 

Al ser una de las princi- 
pales fuentes de energía pa- 
ra el cerebro, los músculos y 
la sangre, en el ejercicio, es- 
pecialmente en entrena- 

mientos de intensidad mo- 
derada a alta, estos tejidos 
dependen en gran medida 
de los carbohidratos para 
obtener energía. 

Existe el mito de que con- 
sumir este tipo de alimentos 
incrementa la masa corpo- 
ral. Si bien es cierto que pue- 
de producirse un aumento 
de peso, esto puede ser prin- 
cipalmente a la hidratación 
necesaria para almacenar 
glucógeno en músculos e hí- 
gado o por una inadecuada y 
excesiva ingesta de este ma- 
cronutriente. Al mantenerse 

hidratada esta reserva ener- 

gética durante este proceso 
fisiológico implica la reten- 
ción de líquidos, ya que, por 
cada gramo de glucógeno 
acumulado, el cuerpo aco- 
pia aproximadamente tres 
gramos de agua. 

Los carbohidratos son 
esenciales para los deportis- 
tas, ya que proporcionan la 
energía necesaria para 
afrontar las demandas de 
tiempo e intensidad de cada 
sesión de entrenamiento. Se 

recomienda consumir al 
mentos ricos en carbohidra- 
tos entre 30 minutos y 1 ho- 
ra antes de la práctica de- 

  

portiva, ajustando la canti- 
dad según las necesidades 
individuales, que dependen 
de factores como el tipo de 
ejercicio, duración e intensi- 

dad y la tolerancia alimenta- 
ria de cada persona. 

Además, es fundamental 
reponer las reservas de car- 
bohidratos inmediatamente 
después de cada sesión o 
competencia, ya que esto 
permite mantener la ho- 
meostasis energética y rea- 
bastecer el glucógeno mus- 
cular para futuros entrena- 
mientos. 

Para aumentar la masa 

muscular o lograr hipertro- 
fía, es importante conside- 
rar que los músculos están 
compuestos en más del 75% 
por agua. Esto implica que, 
además de consumir sufi- 
cientes proteínas y carbohi- 
dratos antes y después del 
ejercicio, es esencial mante- 
ner una hidratación adecua- 
da durante todo el día, espe- 
cialmente si el objetivo re- 
quiere un superávit calórico. 

Este proceso no genera 
resultados inmediatos; se 
necesita un enfoque inte- 
gral. Es crucial coordinarse 
con un entrenador para di- 

  

señar un plan de entrena- 
miento adecuado, garantizar 
una alimentación que favo- 
rezca la recuperación y ase- 
gurar un descanso suficiente 
para que el cuerpo pueda re- 
generar los tejidos afectados 
durante la actividad deporti- 
va. futuro.
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