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Diario  El Longino debe su nombre a un merecido 
homenaje al legendario Tren Longitudinal Norte que 

corrió entre Iquique y  La Calera desde 1929 hasta 1975 
fecha en que, por una nefasta decisión gubernamental, 

dejó de transportar a miles de chilenos.

Director  
Adolfo Vargas Jofré
Correo
adolfovargas@diariolongino.cl

Representante Legal
Patricio Meza Flores

Email
contacto@diariolongino.cl

Domicilio 
San Martin 428/ Of 2.

Departamento Comercial
mrojas@americamedios.cl
Cel:992845308

Longino SPA
Fono
+56 9 68727321
 

Los columnistas expresan 
opiniones absolutamente 

personales y no 
representan 

necesariamente la línea 
editorial Longino de 

Iquique.

Teléfonos Emergencias Alto Hospicio
Ambulancia: 131
Bomberos: 132
Carabineros: 133
Rescate Marítimo: 137
Cuerpo de Bomberos de Santa Rosa de Huantajaya: 

57 2491517 / 57-2493025
Cuerpo de Bomberos de Alto Hospicio: 57 2499390
Aguas del Altiplano: 600 600 9900
Eliqsa: 600 600 2233
Emergencia Alto Hospicio: 57 2583050

Algo más que palabras :

Quienes han sido parte de una ONG, colaborado con una o recibido su apoyo saben que son mucho más que siglas: son personas 
convencidas de que el cambio es posible. En un país con profundas desigualdades y desafíos urgentes, su labor es irremplazable. 
No solo abordan problemas concretos, sino que construyen redes de apoyo y generan soluciones desde la cercanía y la acción 
colectiva.
A lo largo de nuestros 29 años de trabajo en la Corporación Simón de Cirene, hemos visto una y otra vez que cuando una ONG 
se fortalece, también lo hace toda la comunidad que la rodea. Hoy, más que nunca, necesitamos ONGs valientes, colaborativas, 
sostenibles, y con una gestión impecable. Organizaciones que no teman innovar, que sumen esfuerzos y que trabajen con la comu-
nidad y no solo para ella. Que mantengan el foco en su propósito, la urgencia de los problemas que buscan resolver y la pasión por 
generar cambios reales.
El futuro de nuestra sociedad dependerá, en gran medida, de la capacidad de acción y adaptación de sus organizaciones sociales. 
En este Día de las ONG, reconocemos su incansable labor y reafirmamos nuestro compromiso con quienes trabajan día a día por 
un país más justo y solidario.

ONG y sociedad: ¿por qué su 
futuro también es el nuestro?

Alejandra Canessa
Directora Ejecutiva

Corporación Simón de Cirene

 Mariana Labbé
Doctora de la Clínica Mirandes 

de Grupo Cetep.

Cada 2 de marzo se conmemora el día mundial de la salud mental de los 
adolescentes, una fecha clave para visibilizar la importancia de promover, 
prevenir y desestigmatizar los problemas de salud mental que afectan a 
los jóvenes, además de la relevancia de que existan centros especializa-
dos en salud mental infanto-juvenil.
La hospitalización de adolescentes con trastornos de salud mental los 
pone en una situación de alta vulnerabilidad. Garantizar el respeto y pro-
tección de sus derechos es fundamental para su bienestar psicológico y 
desarrollo futuro.
En Chile, la atención de salud mental infanto-juvenil ha sido histórica-
mente insuficiente. Hasta 2013, solo algunos hospitales contaban con 
unidades especializadas, y hoy existen apenas entre ocho y diez unidades 
en el sistema público, lo que es insuficiente para la demanda creciente 
que enfrentamos. 
Estas unidades atienden casos graves como riesgo suicida, psicosis, au-
tolesiones, trastornos del neurodesarrollo y trastornos de conductas ali-
mentarias lo que exige un enfoque multidisciplinario y especializado.
Por años, adolescentes y adultos han compartido espacios de hospitaliza-
ción, lo que puede generar impactos negativos y desconfianza en el siste-
ma de salud por vulneraciones de sus derechos y generación de trauma 

médico que es la experiencia traumática que puede producir la inte-
racción con el sistema de salud.
Es crucial que los tratamientos se adapten a la edad de los 
pacientes.
En este contexto, la apertura de la Clínica MirAndes Manque-
hue, el único centro privado en Chile dedicado exclusivamen-
te a la hospitalización de niños y adolescentes, representa un 
avance significativo. Este tipo de infraestructura permite un 
tratamiento intensivo y personalizado, con planes de interven-
ción diseñados para estabilizar a los pacientes en el menor 
tiempo posible, incluyendo a pacientes con patología GES 
(depresión, bipolaridad desde los 15 años, sospecha de 
esquizofrenia), en un entorno adecuado, involucran-
do a las familias y con el acompañamiento de profe-
sionales capacitados.
Si bien Chile ha avanzado en normativas que re-
gulan la atención en salud mental, aún queda 
mucho por hacer para garantizar que todos los 
niños y adolescentes reciban una atención digna 
y adecuada. 

Día mundial del bienestar mental del adolescente: 
La urgencia de una acción inmediata
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