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Editorial 

Discapacidad 
y dependencia 
Aunque se han logrado sustantivos avances 

en cuanto a la toma de conciencia, falta 

muchísimo para una verdadera inclusión. 

1 concepto de discapacidad es genérico 

y abarca desde la condición física y sen- 
sorial hasta la mental. Se da por enten- 
dido que limita ciertas actividades para 

desarrollarlas con normalidad, lo que 

muchas veces se transforma en un calvario para sus 

protagonistas, quienes deben lidiar no sólo con una 

serie de impedimentos urbanos, sino también con la 
poca colaboración de la comunidad. Asimismo, sus 

familias son testigos de tales complicaciones y mu- 

chas veces sobrellevan en silencio el calvario por el 

que pasa su ser querido. 

Más de 2,7 millones de chilenos tienen algún grado 

de discapacidad. La mitad de ellos presenta una dis- 

minución importante de su funcionalidad o graves 

dificultades para realizar de forma autónoma activi- 

dades esenciales de la vida cotidiana. Aunque antes 

no existía conciencia acerca de esta condición y to- 

das sus consecuencias, campañas como la Teletón 

han logrado darle visibilidad a la enorme brecha que 

persiste en el país. 

La Encuesta Nacional de Discapacidad y Dependen- 

cia de 2022 reflejó que un 17,6% de la población adul- 

ta en Chile presenta algún grado de discapacidad. Es- 
to se traduce en 2.703.893 personas mayores de 18 
años. Los hombres, los mayores de 60 años y los 

quintiles más bajos presentan la mayor cantidad de 

afectados. Hay, además, 1.746.835 personas (11,4%) 
que poseen una discapacidad severa, y 957.058 

(6,2%) que arrastran problemas leves o moderados. 
Si bien una gran mayoría de las personas afectadas 
son autovalentes (77,8%), existe un importante por- 

centaje (9,8%) que depende del cuidado de otros. 

Con los años, en el país se han conquistado avances 

importantes, como veredas con rebajes en las esqui- 

nas, para facilitar el paso de las sillas de ruedas, pero 

resulta evidente que muchas personas no los respe- 

tan cuando atraviesan las calles a paso lento, cuando 

se instalan vehículos sobre las aceras -con lo cual im- 
piden el paso de sillas de ruedas- o cuando las vere- 

das están en mal estado o hay obstáculos difíciles de 
sortear para ellos. 
Sereconoce que ha habido avances, pero aún falta 

mucho, sobre todo, en la actitud de las personas para 

reconocer y respetar la discapacidad. 

Columna 
y 

Gonzalo Valenzuela, 
administrador público 

Atrabajar por la esperanza 
Hobbes en sulibro “El Leviatán”, el hombre es un lobo pa- 

rael hombre o, contextualizándolo a un mejor lenguaje, 
losseres humanosson lobos paralos seres humanos. 

El mundo y las sociedades avanzan derramando paze injusti- 
cia. Justicia y agresividad. Destrucción o construcción. Depen- 
diendo dela civilización, cultura, grado de desarrollo índices de 
calidad de vida, en algunos territorios puedes vivir con una me- 

6 jorestructura adecuada 
El mundo y las 4 la cultura; mientras 

sociedades avanzan e, enotros, la estruc- 
turaes incapaz de pros- 

derramando paz€ perar con la cultura de 

injusticia. Justicia y SUsbabitantes. 
agresividad. Destrucción 

y construcción”. 

N otodoes gris ni tampoco dorado, pero yalo decía Thomas 

  

La vidasiempreserá 
un acto privilegiado de 
sentirla cuando no se 
vea superada por los 

abismos de desigualdad económica que afectan (noson los lujos 
que cada uno pueda tener o desear), sino a los derechos básicos 
para resguardar la vida frente a dificultades y en el extremo a la 
sobrevivencia. 

Estas variables sencillas pueden identificarse como tener ac- 
ceso y cobertura ala salud sin determinación de cuánto poder ad- 

quisitivo mantienes. 
Cientos de miles de familias en Chile se esmeran día a día por 

acortar las brechas de desigualdad económica y, en muchos ca- 
sos, la falta de oportunidades ya sea para proteger la salud men- 
tal enla población, para conseguir la vivienda propia, o para vi- 
vir en unentorno favorable, hace que la cuesta se ponga siempre 
un peldaño más arriba. 

En esto, existe un contexto de “solastalgia”. Me explico. Pen- 

semos que dentro de este contexto de desigualdad, toda la vida 
has vivido enun territorio y dedicas parte de tu vidaa cuidar con 
elejemplo tu medio ambiente, tu entorno. Y como consecuencia 
dela actividad humana se comienza a generar un destructivo 
cambio en nuestra naturaleza. Los efectos de la degradación de 
nuestra naturaleza podrían estar proclive a generar mayores ín- 
dices deansiedadena población afectada, junto con la aparición 
delestrés, trastornos del sueño entre otros. Un antecedente para 
describirlo que se entiende por solastalgia, y que nosólo es rela- 
tivo al cambioclimático, sino a la afectación delos cursos natura- 
les vitales para la humanidad. 

Como señaló Kristine Tompkins, “les digo a las personas que 
entiendan que no es un trabajo ambiental salvar a la Tierra”. Es 
hora de comenzar a tomar un minuto de nuestro día para imple- 
mentar acciones de mayor conciencia para con nuestro entorno 
y para con nosotros. Serála única forma de avanzar. 

  

  

  

Q Frase 

“No podemos ser aquí chilenos de 
segunda clase donde nos manden 
solamente las sobras” 

Rodrigo Wainraihgt, alcalde de Puerto Montt e informe de Con- 
traloría quesolicita a EFE mejorar los cruces ferroviarios 

O 
Nuestro archivo 

80 años|1demarzode 1945 

Hoy comienzan las clases en la provincia 

Conla realización de una serie de actividades, para hoy se tiene 
contemplado el inicio del año escolar para todas las escuelas pri- 
marias dela provincia de Llanquihue. Las autoridades, en tanto, 
solicitan alos padres y apoderados que concurran alos estableci- 
mientos educacionales para que procedan a matricular a los es- 
tudiantes y así ingresen a clases de manera inmediata. 
  

50 años]! de marzo de 1975 

Cinco días lleva sin agua el sector Pichi Pelluco 

Cinco días lleva sin agua la población Pichi Pelluco de Puerto 
Montt, cuyos vecinos se organizaron y crearon una comisión pa- 
raabordar este problema. Según dicen, no han recibido una ex- 
plicación formal respecto del origen de la falta de agua, sólo de 
manera informal les habrían comentado algunas autoridades que 
se debería a trabajos quese ejecutan en este sector de la ciudad. 
  

10 años | 1 de marzo de2015 

Se mantienen 11 focos de incendios forestales 

Un total de 11 focos de incendios forestales se mantienen activos 
en Puerto Montt, mientras que la principal preocupación de las 
autoridades es que se trata de siniestros subterráneos, que cues- 
ta más controlar. Por lo mismo, se mantiene la alerta sanitaria am- 

biental y la prohibición derealizar actividad física, en la comuna 
porla afectación que pudiera generar el material particulado.
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