
Los aficionados a los video-
juegos, especialmente niños, co-
rren riesgo de sufrir problemas
de audición por exposición a
música y sonidos a alto volu-
men. Por eso, la Organización
Mundial de la Salud (OMS) y la
Unión Internacional de Teleco-
municaciones (UIT) publicaron
una serie de estándares para ju-
garlos de forma segura.

En la lista de recomendacio-
nes, la OMS y la UIT piden a fa-
bricantes de juegos y platafor-
mas que incluyan modos de se-
guridad que ajusten automática-
mente el volumen cuando el
usuario se ponga auriculares, ya
que los menores son más vulne-
rable a lesiones auditivas. Tam-
bién sugieren controles de volu-
men lo más sencillos posible, y
mensajes de advertencia sobre
posibles problemas de audición.

“Los estándares quieren ayu-
dar a gobiernos, fabricantes, so-
ciedad civil y otros actores a cre-
ar ambientes seguros para la au-
dición, con el fin de que perso-
nas de todas las edades puedan
proteger su oído”, dijo el vocero
de la OMS, Jerome Salomon.

Nuevas medidas:

La OMS alerta
problemas de
audición por
videojuegos

Los niños se exponen
a sonidos a alto
volumen, advirtió la
organización.

Los niños son más vulnerables a
pérdida auditiva debido al atractivo
de los videojuegos y su menor tole-
rancia al ruido, alertó la OMS.
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El número de olas de calor ma-
rinas registradas en los veranos
de 2023 y 2024 fue 3,5 veces su-
perior al del último período con
presencia del fenómeno de El
Niño (2008-2009), según un es-
tudio publicado en la revista Na-
ture Climate Change.

Así, en los dos últimos años, el
cambio climático, exacerbado
por el fenómeno de El Niño, ha
provocado que el 10% del océa-

no alcanzase temperaturas ré-
cord, con impactos muy signifi-
cativos para los arrecifes de co-
ral, la pesca y las comunidades
costeras.

Como ejemplo, los autores ci-
tan el ciclón Gabrielle en Nueva
Zelanda, en 2023, que mató a 11
personas y causó daños por va-
lor de más de 8.000 millones de
dólares.

El cambio climático también
aumentó la intensidad de las
precipitaciones en al menos un

10% en el mismo período. 
Asimismo, en los dos últimos

años las olas de calor marinas
han forzado a cerrar pesquerías
y negocios de acuicultura; han
aumentado los varamientos de
ballenas y delfines, y han provo-
cado el blanqueamiento mun-
dial de los corales.

De seguir así, “las olas de calor
marinas podrían ser entre 20 y
50 veces más frecuentes, y diez
veces más intensas, a finales de
siglo”, advierten los autores.

En el período 2023-2024:

Las olas de calor marinas se triplicaron 
en comparación a quince años atrás
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El ciclón Gabrielle, que afectó a Nueva Zelanda en 2023 (en la foto),
es un ejemplo del impacto de las olas de calor marinas.
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Salen al mundo desde sus
madrigueras entre los meses de
febrero y abril, con dos o tres
meses de vida; cuando ya tie-
nen diez kilos y algo de pelo, y
casi siempre van con sus ma-
dres: así son los primeros pasos
de un cachorro de oso polar.

El Journal of Wildlife Mana-
gement publicó el análisis de
casi una década de observacio-
nes por cámara de los osos po-
lares saliendo de sus madrigue-
ras en Svalbard (Noruega), rea-
lizado por un equipo de inves-
t i g a d o r e s d e P o l a r B e a r s
International, el Instituto Polar
Noruego, la Universidad de
Toronto y San Diego Zoo Wil-
dlife Alliance.

El período de madriguera es
el más vulnerable de su vida, ya
que los científicos estiman que
menos del 50% de los ejempla-
res llegan a adultos. 

Ante la expansión de las acti-
vidades industriales en el Árti-
co, el estudio subraya la necesi-
dad de mantener intactas las
zonas en las que se encuentran
las madrigueras, ya que solo
así se garantizará la supervi-

vencia de la especie: los cacho-
rros dependen del período de
aparición en la madriguera pa-
ra aclimatarse al entorno exte-
rior y prepararse para la vida
fuera de ella.

Para llevar a cabo el estudio,
los investigadores colocaron
collares GPS de seguimiento
por satélite a hembras de oso
polar para registrar su ubica-
ción, temperatura y actividad.

A continuación se guiaron
por los datos del collar para lo-
calizar las madrigueras y des-
plegar cámaras trampa en trece
puntos entre 2016 y 2023. 

Así se vio que los osos pola-
res suelen dar a luz alrededor
de Año Nuevo, momento en el
que los oseznos son ciegos, sin
pelo y pesan solo medio kilo. 

Crecen rápidamente, ali-
mentándose de la leche de su

madre, que contiene un 31% de
grasa, y alcanzan los 10 kilos
(20 veces su peso al nacer)
cuando abandonan la madri-
guera en primavera. 

Los oseznos empiezan a salir
de sus madrigueras entre fe-
brero y abril de cada año, aun-
que el momento varía según el
lugar donde vivan. 

En algunos casos, al comien-
zo, los oseznos salen de la ma-

driguera durante menos de un
minuto antes de volver al inte-
rior, mientras que en otros las
salidas duraron varias horas,
según registraron las cámaras. 

Sin excepción, todos depen-
den mucho de sus madres y ra-
ra vez se aventuran solos fuera
de la madriguera. Las cámaras
solo captaron a los cachorros
sin sus progenitoras el 5% del
total del tiempo observado. 

En Svalbard se ha podido
constatar que los cachorros de-
penden de su madre hasta los
dos años y medio. 

Las madres de osos polares
construyen sus madrigueras
bajo la nieve en zonas remotas
de todo el Ártico. Por lo gene-
ral, mantienen el espacio aun-
que algunas fueron observadas
trasladando a su familia a una
nueva madriguera. 

“Esta investigación sienta
las bases científicas para me-
jorar la protección de esta es-
pecie, reduciendo los posibles
conflictos entre las zonas de
madriguera de los osos pola-
res y la actividad humana”,
concluye uno de los autores,
Jon Aars, del Instituto Polar
Noruego.

Cerca de 10 años de observaciones permitieron conocer más de esta especie:

Desentrañan cómo son los primeros 
meses de vida de una cría de oso polar

Solo a las ocho o doce semanas de nacer se aventuran a salir de la madriguera, siempre junto a su madre.
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Una osa con su cría, grabados para el estudio.
Hasta que tienen dos años y medio, los cachorros
dependen casi por completo de su progenitora.
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La comedia dramática argen-
tina “Envidiosa” se ha con-
vertido en un éxito en Net-

flix, donde recientemente estrenó
su segunda temporada y figura en
el top 10 en Chile. La trama sigue a
Vicky, una mujer de 40 años que
atraviesa una crisis personal tras el
fin de una relación amorosa de
diez años. Mientras sus amigas se
casan y forman familias, su herma-
na espera un hijo y su exnovio ha
rehecho su vida, ella se enfrenta a
un sentimiento incómodo que la
consume: la envidia.

Para Sahira Rivera, psicóloga
clínica de RedSalud, parte del éxi-
to de la serie radica en que aborda
una emoción con la que muchas
personas pueden identificarse.
“Siempre nos estamos comparan-
do, y esa acción hace que la envidia
sea transversal a toda la sociedad.
Si bien en la serie la envidia de
Vicky se centra (especialmente) en
el matrimonio y en formar una fa-
milia, este sentimiento también se
relaciona con diversas áreas de la
vida cotidiana: por no tener la casa
en el barrio determinado, el auto
del último año o las vacaciones en
el extranjero”, afirma.

Hasta cierto punto, la envidia es
una emoción normal y común.
Dominique Karahanian, psicóloga
y académica de la Escuela de Psi-
cología de la U. Mayor, explica que
“todos sentimos envidia en algún
nivel. Es una reacción natural
cuando percibimos que alguien
tiene aquello que nosotros desea-
mos. El problema surge cuando se
convierte en un sentimiento cons-
tante, porque termina afectando
tanto la salud mental como las re-
laciones interpersonales y, por
tanto, el bienestar emocional”.

Cuando la envidia deja de ser
ocasional y se convierte en un pa-
trón recurrente, como ocurre con
Vicky, el impacto a nivel personal
puede ser significativo. Jade Ortiz,

magíster en Psicología y académi-
ca de la Escuela de Psicología de la
U. Santo Tomás, explica: “El envi-
dioso tiene la continua percepción
de no ser suficiente, una baja auto-
estima y un sentimiento de injusti-
cia, que se vincula a la rabia. A la

larga, cuando las personas quedan
atrapadas en este ciclo, terminan
profundamente frustradas y
amargadas”.

Asimismo, la envidia genera dis-
tintos efectos en los demás. “Algu-
nos eligen alejarse, mientras que

otros, como la hermana de Vicky en
la serie, comienzan a generar con-
ductas para poder apaciguar y ha-
cer reflexionar al envidioso. Tam-
bién están quienes prefieren callar o
minimizar sus éxitos para evitar
conflictos (como sucede con algu-
nas amigas en la serie). Y luego es-
tán los casos donde la envidia se
transforma en una fuente de con-
frontación constante”, agrega Or-
tiz.

Pero, en términos generales, las
personas envidiosas pueden ter-
minar “muy solas”. “Una persona
envidiosa corroe las relaciones que
tiene —sean familiares, de amis-
tad o de pareja—, porque siempre

está compitiendo con la otra per-
sona. Cuando la contraparte se da
cuenta, tiende a alejarse. La envi-
dia le hace daño a la relación, por-
que se basa en querer tener lo que
el otro tiene”, acota Rivera. 

En el diván

Las entrevistadas coinciden en
que, tal como ocurre con Vicky, la
envidia patológica puede abordar-
se en terapia, aunque no suele ser
la razón principal por la que se
consulta. “Aunque Vicky no va a
terapia con la intención de tratar
su envidia, sino para contar las ‘in-
justicias’ que le están ocurriendo, a

medida que transcurre la serie, lo
que equilibra a Vicky es justamen-
te el análisis que va haciendo con
la psicóloga. Este personaje juega
un papel fundamental para irle
mostrando que todo lo que le pasa
está relacionado con la envidia”,
dice Ortiz. 

En la vida real, añade Ortiz, “en
lugar de abordar la envidia de for-
ma directa, el tratamiento se enfo-
ca en trabajar ‘desde abajo’, es de-
cir, en las necesidades no resueltas
en la infancia que originan este
comportamiento crónico, como
las carencias afectivas, económicas
o sociales que pudieron haber
existido. En el caso de Vicky, esto
se relaciona con el abandono de su
padre y las secuelas emocionales
que ello dejó”.

Otra acción clave es desarrollar
una autoestima sana, que no de-
penda de la comparación con los
demás. “Una persona envidiosa es
una persona que en lo más profun-
do no se valora a sí misma y que
cree que teniendo lo que el otro tie-
ne va a poder ser valorada. Por
ello, la terapia busca fortalecer la
autovaloración. Es decir, desarro-
llar una autoestima que permita a
la persona valorarse tal cual como
es y no como cree que tendría que
ser”, indica Rivera.

Si bien es difícil mantener rela-
ciones familiares, de amistad y de
pareja en estas circunstancias, es-
tas son clave para fortalecer la au-
toestima. Ortiz destaca que “las
buenas relaciones de amor, las que
te dicen que eres suficiente, son las
que van sanando. Pese a los con-
flictos de Vicky con sus amigas,
siempre hay un grupo de apoyo
que la sostiene. Ahí hay una rueda
muy bonita de curación: cuando
tienes un buen grupo de amista-
des, ese sostén te ayuda a sanar”. 

Está en el top 10 de lo más visto en Netflix en Chile 

“Envidiosa”: la serie de moda que pone en
primer plano una emoción incómoda
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Aunque la comparación con otros es algo normal, cuando la envidia se vuelve crónica, no solo genera frustración,
sino que también deteriora las relaciones interpersonales y puede llevar al aislamiento, advierten expertas.

¿Competencia sana?
Vicky se caracteriza también por estar siempre compitiendo con su
entorno y por querer ganar. Desde ahí, surge la pregunta de si existe
una competencia sana. Para la psicóloga Dominique Karahanian, “una
competencia sana podría tener que ver con lograr ciertos objetivos,
como un desarrollo personal, sin perjudicar a otro. En cambio, la
envidia se caracteriza porque me genera malestar la conducta del otro
y deseo que pierda lo que ha logrado”. 

Tras otro desen-
cuentro amoro-

so, Vicky tiene
una crisis mien-

tras se prueba un
vestido de novia

en su departa-
mento. El matri-

monio de sus
amigas es una de

las mayores fuen-
tes de envidia de
la protagonista.
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