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Consultorio Municipal ofrece talleres gratuitos para
promover la salud y el bienestar de la comunidad

Instancias estan
abiertas para
personas de todas
las edades y
previsiones

El Consultorio Municipal
ha puesto a disposicién de
la comunidad una serie de
talleres gratuitos dirigidos a
diferentes grupos etarios, con
el abjetivo de pramaover la ac-
tividad fisica, Ia salud mental
y el bienestar integral.

Estas iniciativas buscan
cntregar herramientas practi-
cas para mejorar la calidad de
vida de la poblacién, fomen-
tando la educacion en salud
¥ la prevencion de diversas
enfermedades.

Unodelos programas des-

tacadoses el Taller de Estimula-
cidn Temprana, a cargo de una
terapeuta ocupacional, el cual
ofrece apoyo a familias con
bebés decentredosadicz meses.

Este espacio busca in-
formar sobre los principales
hitos del desarrollo infantil y,
por otro lado, fortalecer el im-
portante rol de los cuidadores
en laestimulacion ylacrianza
de sus hijos.

Ademas, se abordan as-
pectos como la motricidad, el
lenguaje v las rutinas diarias.
La proxima sesion de este taller
scllevardacabocl 19 de marzo
enel Espacio Bamboo, ubicado
en el Paradero 14, Avenida 21
de Mayo N 3077,

Cabe destacar que los ho-
rarios estan segmentados por
edad: bebés de dos mesesalas
12:00 horas, de seis mesesalas

LA CRUZ EN LA NOTICIA

CRUCINOS SE PREPARAN
PARA EL RETORNO A CLASES

Este lunes 3 de marzo inicia el aho escolar, pero los es-
tudiantes de La Cruz, desde pre-kinder hasta cuarto medio,
ingresaran a clases el miércoles 5 de marzo, en horario de
08:30 a 14:00 horas. Por otro lade, la educacion de perso-
nas jovenes y adultas comenzara sus clases el lunes de 10
de marzo, de 18:00 a 22:00 horas. La alimentacidn escolar
sera entregada desde el primer dia de clases.

dos delatarde y de diez meses
alas 13:00 horas.

En tanto, cl taller “Nadic
cs Perfecto” esta dirigido a
madres, padres v cuidadores,
con el fin de fortalecer la rela-
cidn con sus hijos a través de
se1s interesantes sesiones.

Enellas seabordardn temas
como comunicacion efectiva,
estahlecimiento de limites,
manejo del estrés, autoesti-
ma y resolucion de conflictos.
Comenzard el 13 de marzo en
Espacio Bamboo, losjueves de
14:30 a 16:30 horas.

Olrodelos programas dis-
poniblescs “Flige Vida Sana”,
el cual estd orientado a per-
sonas de 19 a 64 anos y busca
fomentar habitos saludables
para prevenir enfermedades
como la diabetes y afecciones
cardiovasculares.

Através deactividad fisica
y educacion nutricional, los
participantes podran apren-
derestrategias para mejorar su
bienestar, con sesiones que se
realizaran en distintos puntos
dela comuna.

Los dias seran lunes y
jueves a las 18:00 y martes a
las 11:00 horas, enel Centro de
Promocion de Salud (Avenida
21 de Mayo IN® 1759); mientras
guelos miércoles se desarrolla-

rdenlaPlazaComunal a partic
delas 17:00 horas.

Para las mujeres embara-
zadas, el Consultorio Munici-
pal ofrece talleres a través del
programa Chile Crece Conti-
g0, cuyo propi’)situ es brindar
apoyoe en el autocuidado, la
preparacion para el parto v la
crianza durante el puerperio.

Estas sesiones son diri-
gidas por profesionales de la
salud y se realizardn cuatro

Ei programa “Mis Adultos Mayores Autovalentes”

veces al mes en el Centro de
Promocionde Salud. El primer
taller del mes se llevard a cabo
cldde marzo, alas 10:00 horas,

Pucden participar gestanies,
padresoacompanantes, quienes
deberdninscribirse a través del
control maternal en el consulto-
rio municipal o en el SOME del
centro de salud anexo.

Por otro lado, el programa
“Mas Adultos Mayores Auto-
valentes” estd destinado a per-

esti destinadn a persanas de

6 afos o mds i Hene conto objetivo formentar el envejeciniznto activo iy saludabie.

sonas de 60 afios 0 mds v tiene
comoobjetivofomentarel enve-
jecimiento activoy saludable.

Atravésdela intervencion
deunequipo de profesionales,
se trabajan aspectos como la
prevencion de caidas, la esti-
mulacidén cognitiva, la activi-
dad [isica y el autocuidado.

Este taller comenzard el 3
demarzoysellevaraacahoen
dosjornadas: los lunes y mier-
coles de 10:30 2 12:00 horasen
el Gimnasio Municipal {Ave-
nida?21 de Mayo N® 5435) v los
martes y jueves de 14:00 a 15:30
horas en el Centro de Promao-
cién de Salud.

Un elemento importante
es que los talleres estan abier-
tos a todas las personas que
vivan, estudien o lrabajen en
la comuna, sin importar su
prevision de salud, va que La
Cruzes partedelaReforma de
Atencion Primaria de Salud
Municipal

Para inscribirse en cual-
quiera de estos programas,
cs necesario eslar registrado
en ¢l Consullorio Municipal,
tramite que se realiza enla ofi-
cina de Percapitaubicada en el
segundo piso del consultorio,
presentando cédula de iden-
tidad v un comprobante de
domicilio, trabajo o estudio.



