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Consultorio Municipal ofrece talleres gratuitos para 
promover la salud y el bienestar de la comunidad 

   

Instancias están tacados esel Taller de Estimula- — dosdelatarde y de diezmeses — ráenlaPlazaComunala partir veces al mes en el Centro de — sonas de 60 años o más y tiene 
: ción Temprana, a cargo de una — alas 15:00 horas. delas 17:00 horas. Promoción de Salud. El primer — comoobjetivo fomentarelenve- 

abiertas para terapeuta ocupacional, el cual En tanto, el fallor “Nadie Paralas mujores embara- — tallerdel messc llevará acabo jecimiento activo y saludable. 
personas de todas — ofrece apoyo a familias con es Perfecto” está dirigido a zadas,cl Consultorio Munici.— cl4domarzo,alas10.0horas. . .— Atravésdelalmtervonción 

bebésdcentredosa diez meses. — madres, padres y cuidadores, — pal ofrece talleros a través del Pueden participargestantos, — deuncquipo de profesionales, 
las edades y Tte espacio buen ini Conti Ende loralecerlerela o rogramma Chile Cies COnAo parreoncopenirdes quienes e bebas asprcios corno LE 
previsiones formar sobre los principales — ción con sus hijos a través de — go, cuyo propósito es brindar — deberáninscribirse atravésdel — prevención de caídas, la esti- 

hitos del desarrollo infantil y, — seis interesantes sesiones. apoyo en el autocuidado, la controlmaternalenel consulto-— mmulación cognitiva, la activi- 
El Consultorio Municipal — porotrolado, fortalecerelim:  Enellasseabordarántemas — preparación para el parto y la — rio municipal o enel SOME del — dad física y el autocuidado. 

ha puesto a disposición de  portanteroldeloscuidadores — como comunicación efectiva, — crianza durante el puerperio. — centro de salud anexo, Este taller comenzará el 3 
la comunidad una serie de — enlaestimulación y lacrianza — establecimiento de límites, Estas sesiones son diri Por otro lado, el programa — demarzo y se llevaráa caboen 
talleres gratuitos dirigidos a — desus hijos. manejo del estrés, autoesti-— gidas por profesionales de la. "Más Adultos Mayores Auto- — dosjornadas:los lunes y miér- 
diferentes grupos etarios, con Además, se abordan as- may resolución de conflictos. — salud y se realizarán cuatro — valentes” está destinado a per- — coles de 10:30 a 12:00 horas en 
el objetivo de promover la ac-— pectos como la motricidad, el Comenzará el 13 de marzo en 
tividad física, la salud mental. lenguaje y las rutinas diarias. - Espacio Bamboo, los jueves de 

el Gimnasio Municipal (Ave- 
nida21 de Mayo N* 5435) y los 

  

y el bienestar integral. Lapróximasesión de este taller — 14:30 a 1630 horas. martes y jueves de 14:00 1530 
Estas iniciativas buscan — sollevaráacabocl19demarzo —  Otrodolosprogramasdis- horas en el Contro de Promo- 

entregar herramientas prácti — enel Espacio Bamboo, ubicado — ponibles.es “Elige Vida Sana”, ción de Salud. 
cas para mejorarla calidad de — en el Paradero 14, Avenida 21 — el cual está orientado a per. Un elemento importante 
vida de la población, fomen-— de Mayo N*3077. sonas de 19 a 64 años y busca es que los talleres están abier- 
tando la educación en salud Cabedestacar quelosho- — fomentar hábitos saludables tos a todas las personas que 
y la prevención de diversas — rarios están segmentados por — para prevenir enfermedades vivan, estudien o trabajen en 
enfermedades. edad: bebés de dos meses alas — como la diabetes y afecciones la comuna, sin importar su 

Uno delos programas des- — 12:00 horas, deseis mesesalas — cardiovasculares. 
A través de actividad física 

previsión de salud, ya que La 

  

Eruzesparte dela Reforma de 
LA CRUZ EN LA NOTICIA y educación nutricional, los Atención Primaria de Salud 

participantes podrán apren- Municipal. 
CRUCINOS SE PREPARAN derestrategias paramejorar su Para inscribirse en cual- 

PARA EL RETORNO A CLASES bienestar, con sesiones que se quiera de estos programas, 
a realizaránen distintos puntos 5 necesario estar registrado Este lunes 3 de marzo inicia el año escolar, pero los es- | Hola comuna en el Consultorio Municipal, 

tudiantes de La Cruz, desde pre-kínder hasta cuarto medio, De dls sees trámite queserealizaenla ofi 
ingresarán a clases el miércoles 5 de marzo, en horario de | ¡jueves a las 18:00 y martes a cina de Percápita ubicadaenel 
08:30 a 14:00 horas. Por otro lado, la educación de perso- | [as11-00 horas, enel Centro de segundo piso del consultorio, 

  

nas jóvenes y adultas comenzará sus clases el lunes de 10 | Promoción de Salud (Avenida 
de marzo, de 18:00 a 22:00 horas. La alimentación escolar | 21 de MayoN*1759): mientras — Fl programa “Más Adal 
será entregada desde el primer día de clases. quelos miércoles se desarrolla 60años 0 más y fiene cor 

presentando cédula de iden- 
tes” está destinado a personas de — tidad y un comprobante de 

ecimiento activo y saludable. — domicilio, trabajo o estudio. 

PREVIENE pa 
INFORMATE Y PREPÁRATE pe pl 
NO OLVIDES SEGUIR ESTOS CONSEJO 
Q, No hagas fuego en lugares no habitados. 

Organizate con tus vecinos para mantener libre de 

pastizal seco el entornos de sus viviendas. 

     Mayores Autos 
objetivo fomentarel    

  

        

   ú, En verano evita realizar quemas controladas. 

Frente a una Mie de incendio avisa o denuncia | y 
inmediatamente a: Bomberos, Conaf Y Carabineros de Y NU - 

Provocar incendios fojstales es un delia (Ley a WE 653), 

tienes una penajde carcel de entre[5 a 20 años:      
       
    

"REA PERIODÍSTICA 
O: 0: Promoviendo acciones que nos hacen bien. 
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

28/02/2025
    $430.354
  $1.088.000
  $1.088.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      45.000
      15.000
      15.000
      39,55%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
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