na investigacion lide-

rada por la cientifica

espafola Liset de la
Prida, del Centro de Neuro-
ciencias Cajal (CNCCSIC) de
Espana, ha desvelado el pa-
pel de las diferentes neuro-
nas implicadas en el proceso
por el que el cerebro cons-
truye sofisticados mapas es-
paciales que nos permitan
orientarnos,

“Ha sido como desvelar
qué muisicos de una orques-
ta son los responsables del
ritmoy cudles de lamelodia:
aungue todos contribuyen,
algunos tienen papeles clave
enelresultadofinal”,subra-
y0 la autora principal de es-
te trabajo, que amplia los
hallazgos de las células de
lugary rejilla en el cerebro
que hicieron May-Britt, Ed-
vard Moser y Jhon O’Keefe,
valiéndoles el Premio Nobel
de Medicina en 2014.

Elestudio de los investi-
gadores del Cajal, en colabo-
racién con sus colegas del
Imperial College de Londres,
vamas alld, aportando una
comprension mucho mas
profunda de como la region
cerebral del hipocampo crea
mapas espaciales preciosos
que nos permiten situarnos
en un lugar, orientarnos y
memorizar los espacios.

El trabajo, recogido este
miércoles en la revista Neu-
ron, ha descubierto que en
el hipocampo de los ratones
-con gran similitud al huma-
no- hay dos tipos de neuro-
nas piramidales, denomina-
das superficiales y profun-
das en funcién de su locali-
zacion.

Unas y otras neuronas
responden adiferentes sefia-
les cuando nos desplazamos
0 giramos, o cuando se pro-
ducen cambios en el lugar
donde nos encontramos.

Las neuronas piramida-
les profundas responden a

ESTA CAPACIDAD REPRESENTACIONAL DEL CEREBRO PUEDE UTILIZARSE TAMBIEN PARA FACILITAR LA MEMORIZACION DE CONCEPTOS.
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Ha sido como
desvelar qué
musicos de una
orquesta son los
responsables del
ritmoy cuales de
la melodia”.

Liset de la Prida,
investigadora.

cambios locales, comolapo-
sicién de los muebles dentro
de una habitacién; mientras
que las superficiales mantie-
nen una representacion
mas estable de conjunto del
espacio, como la orientacion
de ventanas y puertas.
Ambos tipos de neuro-
nas trabajan de manera in-

dependiente, loque permite
al cerebro generar mapas
complementarios del entor-
no, mucho mas sofisticados
y flexibles de lo que se pen-
saba hasta ahora.

En sus experimentos, los
investigadores recurrieron a
una técnica denominada
imagen celular dual por mi-
croendoscopia para visuali-
zar simultineamente la ac-
tividad de cientos de neuro-
nas piramidales en los rato-
nes. El Centro de Neurocien-
cias Cajal del CSIC es el pri-
mero que lausaen Espaia.

“Hemos usadodos senso-
res de diferente color, para
poder seguiral mismo tiem-
po la actividad de las neuro-
nas superficiales y profun-
das en tiempo real”, explica
Juan Pablo Quintanilla, cien-
tifico del CNC-CSIC (Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas) responsable de
estos experimentos.

Los roedores fueron in-
troducicos en laberintos con
pasillos que daban acceso a
una seriede pistasvisuales y
tdctiles en los que los rato-
nes podian correr deun lado
aotro.

Asi pudieron ver que las
neuronas piramidales pro-
fundas estaban més sintoni-
zadas con el espacio, la velo-
cidad y la direccién del mo-
vimiento que las superficia-
les.

Mientras las neuronas
profundas respondian a la
presencia de marcas cerca-
nas al sujeto, la actividad de
las superficiales estaba mds
relacionada con las pistas vi-
suales dentro de la habita-
cion.
“Las neuronas del hipo-
campo crean representacio-
nes espaciales abstractas
que funcionan comounma-
pa. Esto nos permite orien-
tarnos y recordar las expe-

riencias vividas. Hasta aho-
ra, se desconocia como am-
bos tipos de neuronas con-
tribuian a crear los distintos
aspectos de estos mapas, ya
que estas representaciones
surgen de la actividad colec-
tiva”, sefiala De la Prida.

MAPAS ACTUALIZADOS
Otro aspecto innovador del
trabajo hasidoel usode mé-
todos topolégicos, la rama
de las matematicas que se
ocupadel estudiode las pro-
piedades de los cuerpos, que
han permitido desentrafiar
la forma de estos mapas
neuronales abstractos.
Mientras los ratones ex-
ploraban los pasillos de un
lado a otro, los mapas que
los diferentes tipos de neu-
ronas creaban en el hipo-
campo adoptaban la forma
de anillos tridimensionales.
Cuando cambiaba el en-
torno, por ejemplo, al mo-
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Revelan que las neuronas crean mapas
@
en el cerebro para poder orientarnos
Un estudio de centro espafiol ha logrado desvelar que hay dos tipos de estas células nerviosas que ‘ ‘
responden a diferentes sefiales cuando las personas se desplazan o giran, o cuando se producen
cambios en el lugar donde se encuentran. Hemos usado dos
e oierrecibe

para poder seguir
al mismo tiempo
la actividad de las
neuronas
superficiales y
profundas en
tiempo real”.

Juan Pablo Quintanilla, experto.

ver o girar los muebles en
una habitacion, las neuro-
nas piramidales profundas y
superficiales reaccionan pa-
ra que el cerebro actualice
su mapa espacial, y dispon-
ga de informacién en tiem-
poreal sobre la posicion y la
orientacion.

Estacapacidad represen-
tacional del cerebro puede
utilizarse también para faci-
litar la memorizacién de
conceptos. Un ejemplo es la
conocida técnica del “pala-
ciode la memoria”, un tru-
comental, que utilizan algu-
nos estudiantes consistente
enimaginar un itinerario a
lolargo de diferentes luga-
res de un entorno familiar,
comola casa oel vecindario,
donde los conceptos arecor-
dar se sitian imaginaria-
mentealolargode eseitine-
rario para memorizarlos y
recordarlos después con
mas facilidad.

Los autores subrayan
que esta investigacién, fi-
nanciada por el Ministerio
de Ciencia, Innovacion y
Universidades de Espana, y
Fundacion La Caixa, abre
nuevas vias para entender
cdmo procesa y representa
la informacién espacial el
cerebro, lo que podria abrir
vias de tratamiento para
trastornos neurologicos re-
lacionados con la memoria
y la orientacién, como el
mal de Alzheimer. &



