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El 
Editorial 

Economía 
personal 
Controlar los gastos hormiga es clave para 

alcanzar una gestión financiera 

equilibrada. 

ara mantener una economía personal 
saludable es necesario tener bajo con- 

trol los gastos hormiga. Estos son pe- 

queños desembolsos que realizamos de 

manera espontánea y cuya suma, a lo 
largo del tiempo, puede tener un impacto considera- 
ble en nuestras finanzas. 
Los gastos hormiga suelen ser compras de bajo 

monto y cotidianas, como el café de la mañana o el 

pedido de delivery, que en el día a día pasan desa- 
percibidas al no estar contempladas en el presu- 

puesto. Aunque un gasto pequeño no afecta grave- 

mente la economía personal, la acumulación de es- 

tos desembolsos puede terminar teniendo un peso 

significativo. Algunos consejos para controlar los 
gastos hormiga tienen que ve cómo identificarlos, y 

para ello hay que analizar los hábitos de consumo y 

clasificar las compras entre 

Hay que promover — prescindibles e indispensa- 
la importancia de bles. Otra recomendación 

esregistrar los gastos, ano- tener visibilidad e 
tándolos diariamente en 

sobre nuestras una agenda o aplicación, 

finanzas indicando el concepto y el 
personales. monto. Así, al final del 

mes, sabrá cuánto repre- 

sentan en dinero y podrás ajustar tu presupuesto en 
consecuencia. Y finalmente, establecer un límite: 
Una vez que haya identificado y registrado sus gas- 

tos, hay que establecer un límite mensual para este 

tipo de compras. Incluirlos en su presupuesto, lo 

que ayudará a mantener un mejor control y evitar 

desajustes financieros. 
Controlar los gastos hormiga es clave para alcanzar 
una gestión financiera equilibrada, explica la empresa 

Equifax, líder en soluciones de información crediticia. 

Es clave promover la importancia de tener visibili- 
dad sobre nuestras finanzas personales y evitar que 

pequeñas compras afecten a largo plazo. 

Aplicar estos simples tips no solo permite optimizar 

el presupuesto, sino que también fomenta hábitos de 

consumo más conscientes y responsables. 

    

Oo 
Columna General Loreto Osses Coloma, 

jefa de Zona Carabineros Ñuble 

Carabineros es parte de la educación 

terior de los hogares y desafía a las familias a asumir 
[con orden y responsabilidad el retorno alas activida- 

des cotidianas. 
En este proceso, que puede resultar caótico parala comu- 

nidad en general, nuestros niños y jóvenesregresana las aulas 
ansiosos y con las mayores expectativas de reencontrarse con 

E inicio del mes de marzo es un acontecimiento al in- 

ea susamigos y avanzar en su 
Enlaregión de Ñuble,  tormaciónacadémica. 
y al alero del plan En este importante hi- 

ns, ese to, Como Carabineros de 

policial de Niñezy — chienosólobrindaremos 
Adolescencia, esta protecciónejecutando ac 

da a ciones preventivas que fa- 
experiencia hasido — cenyasegureneltránsi 
satisfactoria y muy — toenlasemanadeingreso 

á En aclases, sino también, de- 
bienrecibida porlos —rolaremos durameto- 
equipos directivos y — doelañounaserie deacti 
docentes, y también — “dadesquemativeny for 

e talezcan el acompaña- 
porlas familias de miento de nuestra Institu- 
los estudiantes. ción conlos estudiantes. 

Es nuestra misión de- 

sarrollar acciones preventivas, apoyadas por un permanente 
acercamiento ala comunidad, y en esta tarea, nuestros niños, 
niñas y adolescentes sonnuestra prioridad. 

Comprendemos que su aprendizaje académico y su for- 
mación cívica son fundamentales para propender a una so- 
ciedad respetuosa, tolerante, justa y empática, y por ello, co- 
molos Carabineros de Todos, asumimos como un deber par- 

ticiparensu desarrollo. 
Nuestros niños y jóvenes necesitan adquirir conocimien- 

to, pero también requieren ser escuchados, tomados en 
cuenta y ser parte de un grupo donde su voz sea válida. Ne- 
cesitan sentirse protegidos, desenvolverseen espacios segu- 
ros y contar con redes de apoyo que les permita abordar las 
situaciones que les afectan. 

Como actor relevante en su formación, Carabineros de 
Chile está contribuyendo de forma permanente con su edu- 
cación vial, educación cívica y educación emocional, através 
de intervenciones especializadas y con equipos policialesque 
son profesionales y capacitados en las diversas áreas. 

Temas como violencia intrafamiliar, violencia en el polo- 
leo, vulneración de derechos, ciberacoso, bullying, preven- 
ción del consumo de drogas, responsabilidad penal, conviven- 
cia escolar y tránsito, son algunas de las materias permanen- 
tes de la acción y acompañamiento de Carabineros en los es- 
tablecimientos educacionales. 

En la región de Ñuble, yal alero del plan policial de Niñez 
y Adolescencia, esta experiencia ha sido satisfactoria y muy 
bienrecibida por los equipos directivos y docentes, y también 
por las familias de los estudiantes. Todos ellos se han motiva- 
doacrear actividades yacciones colaborativas para potenciar 
la educación de los escolares, y favorecer su desarrollo en la 
sociedad moderna. 

Este año 2025 continuaremos reforzando nuestro aporte 
alla educación y a la formación de las nuevas generaciones, 
porque estamos convencidos que apoyarel aprendizaje y en- 
tregar herramientas, contención y compañía, también es brin- 
dar seguridad. 

Que tengan todos un excelente retorno a clases. 
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reponer el servicio 
eléctrico dan cuenta de 
la necesidad de contar 
con un plan nacional 
robusto y eficiente para 
enfrentar este tipo de 
catástrofes. Para ello, es 
necesario fortalecer la 
colaboración público 
privada en esta 
materia...” 

Susana Jiménez, 
presidenta de la CPC 

Por mega corte del sistema 
eléctrico y dichos de autoridades 

sobre empresas eléctricas  
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