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dead Las diferencias estarían dadas por el entorno 
na investigación consta- 
tó la existencia de dife 

U rencias entre hombres y 
mujeres en relación con los efec 
tos del riesgo genético de la es- 
quizofrenia, lo que pone de ma 
nifiesto laimportancia de consi- 
derar esta variable. 

El estudio, elaborado conjun- 
tamente por la Universidad Au 
tónoma de Barcelona (UAB) y la 
Universidad de Barcelona (UB), 
ambas en España, fue publicado 
en Progress in Neuro-Psy 
chopharmacology €: Biological 
Psychiatry, informaron median 
te un comunicado. 

Según la visión dimensional 
de los trastornos mentales, la 
psicosis se expresa en un conti 
nuo que va desde rasgos y expe 
riencias subclínicas leves pre 
sentes en la población general 
(esquizotipia) hasta síntomas 
clínicos en pacientes diagnosti 
cados de la enfermedad. 

Numerosos estudios explora- 
ron el vínculo genético entre la 
esquizofrenia y sus expresiones 
subclínicas, pero los resultados 
fueron inconsistentes. 

Un equipo colaborativo e in- 
terdisciplinar liderado por las 
doctoras Nieves Vidal-Barrantes, 
de la UAB, y Araceli Rosa, de la 
UB, investigadoras del Centro de 
Investigación Biomédica en Red 
de Salud Mental (Cibersam), 
abordó esta cuestión. También, 
analizó el papel del sexo en esta 
relación entre genética y expre 
siones subclínicas de la esquizo- 
frenia, en una muestra de casi 
1.200 universitarios. 

El estudio no halló una asocia: 
ción clara entre la carga genética 
relacionada con la esquizofrenia 
(estimada a través de puntuacio 

1.200 
universitarios participaron 
de la muestra donde se 

analizó el papel del sexo en 
la relación entre genética y 
expresiones subclínicas. 

  

Un estudio detecta diferencias en el 
riesgo genético de la esquizofrenia 
Investigación de dos universidades consideró a 1.200 personas para clarificar cómo el 
género se asocia a diversos patrones. 

  

Los hombres tienden a presentar síntomas clínicos distintos a las mujeres y un inicio más precoz. 

Al final del invierno y con sus madres: así 
salen los cachorros polares de sus madrigueras 

Salen al mundo desde sus ma: 
drigueras entre los meses de fe 
brero y abril, con unos dos o tres 
meses de vida; cuando ya tienen 
diez kilos y algo de pelo, y casi 
siempre van con sus madres: un 
estudio ha documentado los pri 
meros pasos de los cachorros de 
oso polar. Coincidiendo con el 
Día Internacional del Oso Polar, 
la revista Journal of Wildlife Ma: 

sent, publica este jueves el 
is de casi una década de ob- 

servaciones por cámara de los 
osos polares saliendo de sus ma- 
drigueras en Svalbard (Noruega) 
realizado por un equipo de inves: 
tigadores de Polar Bears Intema 
tional,el Instituto Polar Noruego, 
la U. de Toronto y San Diego Zoo 
Wildlife Alliance. 

Lasidílicasimágenes delososi 
tos saliendo de sus madrigueras 
son vitales para la conservación: 
delasupervivencia delos oseznos 
depende la supervivencia de la 
propia especie, y el periodo de 
madriguera es el más vulnerable 
de su vida, ya que los científicos 
estiman que menos del 50% de 
losejemplares llegan a adultos. 

Ante la expansión de las activi 
dades industriales en el Ártico, el 
estudio subraya la necesidad de 
mantener intactas las zonas en las 
queseencuentran lasmadrigueras, 
ya quesolo asíse garantizará la su: 
pervivencia delaespecie:loscacho- 
rros dependen del periodo de apa. 

   

Opinión 

  

Un cachorro de oso polar. 

rición en la madriguera para acli 
matarse al entorno exterior y pre- 
pararse para la vida fuera deella. 

METODOLOGÍA 
Para levaracabo su estudio los 

investigadorescolocaroncollares 
GPS de seguimiento por satélite 

ahembras de oso polar para regis- 
trar su ubicación, temperatura y 
actividad. A continuación se 
guiaron por los datos del collar 
para localizar las madrigueras y 
desplegarcámaras trampaenttre 
ce puntos de 2016 a 2023 

Las imágenes de las cámaras 

trampa han aportado informa- 
ción muy detalladasobre el com- 
portamiento matemo en las ma 
drigueras, mientras que los colla- 
res satélite han servido para ha- 
cerseguimientoa lososos duran 
te periodos máslargos yen zonas 
más remotas. 

  

nes deriesgo poligénico, una me 
dida del riesgo individual para de 
sarrollarla enfermedad, que viene 
dada por la presencia de múlti 
ples variantes genéticas deriesgo 
relacionadas con la esquizofre 
nia) y los rasgos subclínicos. 

Sin embargo, al analizar las di 
ferencias entre sexos se observó 
que, en los varones, el riesgo ge: 
nético de esquizofrenia se asocia 
específicamente con la dimen- 
sión positiva de la esquizotipia, 
que incluye, por ejemplo, tener 
creencias extrañas y experiencias 
perceptivas inusuales. 

Este patrón nose observó en las 
mujeres, lo que sugiere que la ex 
presiónsubclínica del riesgo gené 
tico podría diferir según el sexo. 
Losresultados, que forman par- 

te de la tesis doctoral de Patricia 
Mas Bermejo, destacan la necesi 
dad de considerar las diferencias 
de sexo en estudios genéticos y 
clínicos futuros. Las autoras con: 
sideran que “la asociación espect 
ficaobservada en hombres podría 
estar relacionada con diferencias 
en factores no genéticos, como el 
entorno, que modularía la expre- 
sión del riesgo genético”. 

“Además, estas diferencias refle- 
jan patrones observados en pa- 
cientes con esquizofrenia, en los 
quelos hombres tiendena presen- 
tarsíntomasclínicosdistintosalas 
mujeres, un peor funcionamiento 
premórbido y un inicio más pre- 
coz de la enfermedad”, añadieron. 
Aunque no se encontró una 

evidencia concluyente de una 
fuerte base genética compartida 
entre la esquizofrenia y sus feno- 
tipos subclínicos, este estudio 
abre nuevas preguntas y direccio- 
nes para investigar cómo las va- 
riantes genéticas y los factores 
ambientales interactúan de for- 
ma diferenciada según el sexo. 

Científicos advierten 
que China perdería un 
35% de tierras de 
cultivo en 2 
China podría perder hasta un 

35% de su tierra cultivable pa 
ra 2100 debido alos efectos del 
cambio climático, incluso si se 
cumplen los compromisos del 
Acuerdo de París, según un es 
tudio publicado en la revista 
Science China Earth Sciences. 

La investigación, realizada 
por el Centro de Geo-Datos y 
Análisis de la Universidad Nor 
mal de Pekín, hasido financiada 
por la Fundación Nacional de 
Ciencias Naturales de China y 
liderada porel investigadorGao 
Peichao, informó el diario 
hongkonés South China Mor 
ning Post. 
Elinforme advierte de que las 

regiones más afectadas serían la 
Cuenca de Sichuan (centro de 
China) y las llanuras del norte y 
noreste del país, donde muchas 
tierras agrícolas se transforma 
rían en humedales y bosques. 
Además, se prevé una signifi 

cativa reducción en la superf 
cie de cultivo enel sur y las zo- 
nascosteras,conunaexpansión 
de humedalesenelestey surdel 
país. Como consecuencia, las 
áreas de cultivo de alta densidad 
se reducirían casi a la mitad, 
afectando de manera percepti: 
ble a la producción de cereales. 

  

100 

Las regiones más afectadas 
serían en el entro y norte 

  

Para el análisis, los investiga 
dores utilizaron los modelos 
CLUMondo y Global Change 
Assessment Model para eva 
luar el impacto del cambio cli 
mático en el uso del suelo bajo 
elescenario de un aumento glo 
bal de temperatura de 1,5*Cso 
bre los niveles preindustriales, 
umbral fijado porel Acuerdo de 
París paraevitarlos peores efec 
tos climáticos. 

  

Disminución de la natalidad en Chile: una mirada desde la matronería 
Enlas últimas décadas, nues- 

tro país ha experimentado una 
significativa reducción ensu ta- 
sa de natalidad. Según datos del 
Instituto Nacional de Estadísti- 
cas (INE), en 2023 se registra- 
ron 173920 nacimientos, lo que 
representa una disminución del 
8,1% en comparación con el año 
anterior. Esta cifra, la más baja 
enla última década, refleja una 
tendencia descendente que se 
intensificó durante la pandemia. 

Mundialmente, la tasa de fe- 

cundidad ha decrecido de 3,2 
nacimientos por mujer en 1990 
a2,5 en 2019, con proyeccio- 
nes que la sitúan en 2,2 para el 
2050. En el contexto latino- 
americano, Chile presenta uno 
de los descensos más acelera- 
dos, con una tasa de 1,17, muy 
por debajo del nivel de reempla- 
zo generacional de 2,1. 

Diversos factores han influido 
en esta tendencia. Entre ellos, 
la postergación de la materni- 
dad, el mayor acceso a méto- 

dos anticonceptivos y una cre- 
ciente participación de la mu- 
jer en el ámbito laboral, lo que 
ha transformado las estructu- 
ras familiares tradicionales. 
Además, la estabilidad econó- 
mica, el costo de vida y la incer- 
tidumbre social, también de- 
sempeñan un papel determi- 
nante en las decisiones de pla- 
nificación familiar. 

Desde la perspectiva de la 
matronería, este escenario 
plantea desafíos relevantes. Un 

menor número de nacimientos 
podría afectar la formación de 
nuevos profesionales y la distri 
bución de recursos en salud ma- 
terno-infantil, Por ello, resulta 
fundamental que las políticas 
públicas aborden esta realidad 
demográfica mediante estrate- 
gias que respalden a las fami- 
llas y promuevan un equilibrio 
entre la vida laboral y personal. 

El rol de los profesionales de 
matronería es clave en la edu- 
cación y el acompañamiento 

hacia la toma de decisiones in- 
formada, asegurando que cada 
mujer acceda a información 
clara, actualizada y confiable 
sobre sus opciones en cuanto a 

  

métodos de regulación de la 
fertilidad. La promoción de la 
salud sexual y reproductiva se 
convierte, por tanto, en un eje 
central para el bienestar de la 
mujer y su entorno. 

La disminución de la natali- 
dad es un fenómeno complejo 
que requiere un análisis inte- 

gral, considerando tanto los da- 
tos estadísticos como los fac= 
tores sociales y culturales que 
lo determinan. La solución no 
solo radica en incentivos econó- 
micos, sino también en la ga- 
rantía de condiciones óptimas 
que permitan una maternidad 
deseada y plena.
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