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®MEDICINA
UN ESTUDIO DETECTA

DIFERENCIAS EN EL RIESGO
GENETICO DE LA ESQUIZOFRENIA

nawazeo. Investigacion de dos universidades consideré a 1.200 personas para

clarificar como el género se asocia a diversos patrones.

na investigacion constato

Ia existencia de diferen-

ciasentre hombres y mu-
jeres enrelacion con los efectos
delriesgogenético dela esquizo-
frenia, lo que pone de manifies-
tolaimportancia de considerar
esta variable.

El estudio, elaborado con-
juntamente por la Universidad
Awénoma de Barcelona (UAB) y
la Universidad de Barcelona
(UB), ambas en Espafia, fue pu-
blicado en Progress in Neuro-
Psychopharmacology & Biologi-
cal Psychiatry, inforraron me-
diante uncomunicado.

Segan la vision dimensional
de los trastornos mentales, la
psicosis se expresa en un conti-
nuo que va desde rasgos y expe-
riencias subclinicas leves pre-
sentes en la poblacién general
(esquizotipia) hastasintomas cli-
nicos en pacientes diagnostica-
dosde laenfermedad.

Numerosos estudios explo-
raronel vinculo genético entrela
esquizofrenia y sus expresiones
subclinicas, pero los resultados
fueron inconsistentes.

Unequipo colaborativoe in-
terdisciplinar liderado por las
doctoras Nieves Vidal-Barrantes,
dela UAB, y Araceli Rosa, de la
UB, investigadorasdel Centrode
Investigacion Biomédicaen Red
de Salud Mental (Cibersam),
aborddesta cuestion. También,
analizo el papel del sexo en esta
relacion entre genética y expre-

LOS HOMBRES TIENDEN A PRESENTAR SINTOMAS CLINICOS DISTINTOS A MUJERES Y LN INICIO MAS PRECOZ,

siones subclinicas de la esquizo-
frenia, en una muestra de casi
1.200 universitarios.

El estudio no hallé una aso-
ciacion clara entre lacarga gené-
tica relacionada con la esquizo-
frenia (estimada a través de pun-
tuaciones de riesgo poligénico,
unamedidadel riesgo individual
para desarrollar la enfermedad,
que viene dada por la presencia
demiiltiples variantes genéticas
de riesgorelacionadas con la es-
quizofrenia) y los rasgos subcli-
NICOS.

Sin embargo, al analizar las
diferencias entre sexos se obser-

vo que, en los varones, el riesgo
genético de esquizofrenia se aso-
cia especificamente con la di-
mension positiva de la esquizo-
tipia, que incluye, por ejemplo,
tener creencias exirafias y expe-
riencias perceptivas inusuales.

Este patrénno se observa en
lasmuijeres, loque sugiere que la
expresion subclinica del riesgo
genético podria diferir segtin el
SEeX0.

Los resultados, que forman
parte de la tesis doctoral de Pa-
tricia Mas Bermejo, destacan la
necesidad de considerar las dife-
rencias de sexo en estudios ge-
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néticos y clinicos futuros. Lasaur
toras consideran que “laasocia-
cion especifica observada en
hombres podria estar relaciona-
da condiferenciasen factores no
genéticos, como el entorno, gue
modulariala expresion del ries-
go genético”.

“Ademas, estas diferencias
reflejan patrones observados en
pacientes con esquizofrenia, en
los que los hombres tienden a
presentar sintomas clinicos dis-
tintos a las mujeres, un peor fun-
cionamiento premorbido y un
inicio mas precozde la enferme-
dad”, afadieron. [}




