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Reporte de Salud: Aumentan enfermedades de
transmision sexual en la region de Aysén

Sifilis y VIH-SIDA lideran los indicadores
dados a conocer por Minsal, por lo que el
epidemidlogo Marco Acuna Briones hizo un
llamao a la poblacion a reforzar medidas de
autocuidado

Coyhaique-. Desde el sector Salud, se re-
fuerza el llamado al autocuidado de la pobla-
cién. Hacer un uso correcto de preservativos
masculino o femenino y mantener controles
de salud habituales, son algunas de las reco-
mendaciones para prevenir el contagio de VIH
/SIDA o Sifilis, entre otras enfermedades.

Durante los afios 2023 y 2024, 1a regién de
Aysén experimentd un aumento en los casos
notificados por enfermedades de transmision
sexual, una situacion que ha generado alerta
en los sistemas de salud para la ejecucién de
acciones que promuevan el autocuidado para
la prevencién y control de los contagios por
VIH/SIDA y enfermedades venéreas presen-
tes en la poblacién.

A nivel regional, durante los afios 2023 y
2024, se experimenté un aumento en los ca-
sos notificados por VIH, pasando de 20 a 24
casos, con una tasa de incidencia de 18,5 a un
22,1 por cien mil habitantes, lo que representa
un alza de un 19,5%.

En relacién a las infecciones de transmi-

sion sexual (ITS), los
casos por Sifilis re-
gistrados durante el |
afio 2023 en la region :

de Aysén alcanzaron

las 59 notificaciones;

mientras que el afio ‘
2024, se registré un .
aumento considerable en relacion al afio ante-
rior con 95 casos, lo que representa un aumen-
to del 46,7%.

Una situacion que, segun la experiencia del
Epidemidlogo de la Seremi de Salud Aysén,
Marco Acufia Briones, resulta preocupante y
requiere de un mayor autocuidado por par-
te de la comunidad. “Hemos estado atentos
al incremento que se registra en las notifi-
caciones de casos por VIH e infecciones de
transmisiéon sexual a nivel regional. Durante
2024, se registraron 24 nuevos casos por VIH,
asimismo, una de las enfermedades que nos
preocupa especialmente, debido al aumento
considerable de casos es la Sifilis, la cual pasé
de registrar 59 casos el 2023, a un total de 95
casos el afio 2024, es decir, la tasa de inci-
dencia por esta enfermedad experimenté un
alza importante respecto de lo observado el
afio anteriot”. El grupo de edad mayormente
afectado son los adultos jévenes de 20 a 39
afios con un 61% y el 67,4% de los casos son
hombres. De igual manera, se presentaron 2
casos de Sifilis en embarazadas con resultado
de muerte fetal en uno de ellos, debido a la
transmision vertical de la infeccién de madre a
hijo durante la gestacion.

En este sentido, el profesional de Salud
hizo un llamado al autocuidado frente a estas
enfermedades. “Es importante que la comu-
nidad asuma conductas preventivas frente a
enfermedades de transmision sexual, como el
uso correcto del condén al mantener relacio-
nes sexuales; evitar contactos sexuales casua-

les sin proteccion, acudir a los centros de salud
si se observan alteraciones fisicas en el cuer-

po o molestias andémalas en los genitales; y si
estd embarazada acudir a todos los controles
prenatales y tomarse los exdmenes que le indi-
quen en su consultorio. Por otra parte, en caso
de mantener conductas sexuales de riesgo, rea-
lizar controles de salud permanentes para el
cuidado de su propia salud y la de sus parejas.”

La Sifilis, es la infeccién de transmision
sexual (ITS) bacteriana que registra el ma-
yor nimero de casos en la region, la cual se
puede prevenir y tratar con antibiéticos. No
obstante, si no se trata, puede causar graves
complicaciones en el sistema nervioso, ocular,
cardfaco y 6seo.

Cabe sefialar que hasta el mes de febrero de
este 2025, la region de Aysén presenta 7 nue-
vos casos de VIH. Y para la Sifilis se registran
15 casos nuevos en poblacion que va desde los
21 alos 87 afios de edad.



