
La Estación Espacial Interna-
cional (EEI) es un ambiente casi
estéril, con una diversidad mu-
cho menor de microbios que los
entornos construidos por huma-
nos en la Tierra, lo que podría ser
causa de algunas erupciones cu-
táneas y disfunciones inmunita-
rias, según sugiere un estudio. 

La investigación encabezada
por la U. de California (EE.UU.)
sugiere que la presencia de más
microbios de la naturaleza po-
dría ayudar a mejorar la salud
humana en la EEI. 

Según se vio, la piel humana
es la principal fuente de micro-
bios en la EEI, además, las sus-
tancias químicas de los produc-
tos de limpieza y los desinfec-
tantes estaban omnipresentes en
toda la instalación.

En comparación con la mayo-
ría de las muestras terrestres, las
superficies carecían de micro-
bios ambientales de vida libre
que suelen encontrarse en el
suelo y el agua, y para los inves-
tigadores, incorporar intencio-
nadamente esos microbios y los
sustratos en los que viven podría
mejorar la salud de los astronau-
tas sin sacrificar la higiene. 

Llaman a incluirlos:

Más microbios
en la EEI sería
bueno para los
astronautas

Esto evitaría ciertos
problemas a la salud.

Según el estudio, esto es clave pa-
ra que a futuro la vida prospere fue-
ra de la Tierra. En la foto, la EEI.
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Sentirse desplazado o celoso es
algo natural, pero que puede
generar conflictos si no se
maneja bien o falta diálogo. No
exigirle pasar más tiempo
juntos y nunca hablar mal del
“yerno” es esencial.

Parte de la exitosa rutina del hu-
morista chileno Edo Caroe la
noche del miércoles en el Festi-

val de Viña del Mar giró en torno a la
relación que tiene con el pololo de su
hija. Martín tiene 19 años y lo descri-
bió como “perfecto” en todo lo que
hace y agregó que más de una vez le
ha provocado celos. “Inteligente, con-
versador, elocuente, preocupado, de-
tallista. Está bien, son buenas cualida-
des que uno quiere para su hija, pero
me pasa que compito con él y pierdo
miserablemente cada vez”, relató.

Una dinámica que sacó risas en el
público, pero que refleja una realidad
que a muchos padres les ha tocado vi-
vir cuando sus hijas comienzan rela-
ciones románticas.

“Es un tema que ha sido motivo de
interés y estudio desde la psicología”,

parte explicando Jen-
nifer Conejero, psicó-
loga infantojuvenil de
la Clínica Santa María.
“La llegada de una
nueva persona a la fa-
milia puede producir
ciertas incomodidades
y los celos son parte del
conjunto de emocio-
nes que pueden surgir.
El problema es la con-
ducta o hacia dónde
lleva eso, ya que puede
generar conflictos”. 

Si bien los celos son
una emoción natural, su intensidad y
duración “hablan más de insegurida-
des propias del adulto, y pueden ter-
minar provocando distancia en la re-
lación padre-hija”, complementa Ca-
milo Bastías, psicólogo de Grupo Ce-
tep, quien agrega que los conflictos a
causa de estas relaciones son un tema
de consulta frecuente.

Por ejemplo, los pololeos pueden
llevar a que las hijas se empiecen a

alejar de la familia. “Un error habitual
es demandar más tiempo o espacios,
lo que puede generar choques con la
hija y con su pareja. Hay que adaptar-
se y no imponer ideas”, precisa.

Para Luis Gajardo, sociólogo y aca-
démico de la U. Central, el conflicto
surge porque algunos adultos aún
tienen presentes modelos de relación
de una sociedad tradicional, “en don-
de los roles son muy claros. Antes se
pedía permiso para pololear y era una
relación que se formalizaba ante los

padres”. En la sociedad moderna, en
cambio, eso no pasa y “las expectati-
vas de lo que como padre puedo ha-
cer o esperar son difusas”.

Entonces, explica Gajardo, puede
ocurrir que la relación entre el padre y
el pololo fluctúe “entre la coopera-
ción, la competencia o el conflicto”.
Esto, agrega, está mediado por dife-
rentes factores, como el nivel educa-
cional o el estatus socioeconómico,
por ejemplo. “Muchas veces el padre
va a querer garantizar no solo el bie-

nestar afectivo de su hija, sino tam-
bién el económico”.

La sensación de sentirse desplaza-
do o compitiendo por el cariño es otro
fenómeno que surge, agrega Bastías.
“Algunos sienten que ya no son el
único hombre protector en la vida de
sus hijas; entran a competir con otro
hombre y eso se relaciona con lo frágil
de la masculinidad”.

Apoyo paterno

Según los especialistas, que la diná-
mica con los “yernos” sea positiva y
no ocasione problemas va a depender
mucho de la relación y confianza que
se ha establecido con las hijas desde
su infancia. Eso permitirá instaurar lí-
mites y reglas sobre qué se espera del
nuevo miembro de la familia. Por
ejemplo, sobre si el pololo puede que-
darse a dormir en la casa o no.

“Hay que generar espacios de con-
versación con los hijos, en donde los
padres expresen ‘lo que sienten’, pero
no ‘lo que piensan’ sobre la relación,
respetando lo que dice uno y otro, y
no hablar mal del pololo, para no ge-
nerar rechazo en la hija”, dice Bastías.

Conejero agrega que como padre
“uno puede tener sus aprensiones so-

bre la pareja de los hijos, pero hay que
saber comunicarlas; y si no se ha esta-
blecido una relación de confianza
desde pequeños, eso puede provocar
un distanciamiento”.

Sobre todo considerando que es
clave que las hijas sepan que siempre
pueden contar con el apoyo paterno,
frente a una ruptura o posibles con-
flictos en el pololeo (como violencia),
comenta la psicóloga. “Es importante
entregar una buena base a los hijos
desde pequeños para que puedan ha-
cer una buena elección; y el modelo
que los padres entregan también es
decisivo, ya que si ven violencia pue-
den terminar normalizándola”.

Bastías agrega: “Los padres siem-
pre van a querer lo mejor para sus hi-
jas, pero también hay que dejar espa-
cio para que se equivoquen y vivan
procesos de aprendizaje propios”.

Lograr una buena relación con la
pareja de la hija también implica estar
preparado para futuros cambios, ad-
vierte Gajardo. “A veces ocurre que
los papás se encariñan con los pololos
y se comprometen afectivamente, y
cuando se rompe la relación pueden
experimentar frustración. Hay que
saber manejar esas situaciones para
no afectar el vínculo con los hijos”.

El tema fue abordado por el humorista Edo Caroe en su rutina en Viña del Mar:

Claves para que los papás tengan 
una sana relación con el pololo de la hija

C. GONZÁLEZ

Madres y “nueras”
La relación entre las madres y las pololas de sus hijos puede tener diná-
micas y miedos similares a los que se observan entre padres e hijas,
dicen los expertos. El temor a sentirse desplazada o tener que competir
por el cariño son emociones que surgen, “sobre todo ahora que las
familias son más pequeñas y a veces con un único hijo”, comenta el
sociólogo Luis Gajardo. “Mi impresión es que, por el vínculo que surge
desde el embarazo y la lactancia, la sensación de competencia puede
ser más fuerte en ellas. Ven a la polola como alguien que monopoliza el
tiempo y cariño de su hijo”. 
Pese a ello, el psicólogo Camilo Bastías estima que las madres “tienden
a comunicar más sus emociones y eso facilita el diálogo, a diferencia de
los padres, que por temas culturales hablan menos de estos temas”. Sin
embargo, eso también puede llevar a que digan más de lo necesario, por
lo que siempre es importante trabajar la regulación emocional.

La relación
entre el padre
y el pololo 
de la hija puede
fluctuar “entre
la cooperación,
la competencia
o el conflicto”,
dicen los 
expertos.
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El humorista
Edo Caroe,
durante su
presentación
este miércoles
en el Festival de
Viña del Mar.
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Apenas asumió la presiden-
cia de EE.UU., una de las prime-
ras órdenes ejecutivas firmadas
por Donald Trump fue la retira-
da del país de la Organización
Mundial de la Salud (OMS), una
decisión que luego secundó el
Presidente de Argentina, Javier
Milei. Si bien EE.UU. ahora ha
puesto condiciones para evitar
su retirada, la que podría con-
cretarse en un año, la preocupa-
ción ya ronda en los expertos
por sus potenciales efectos.

El jefe de la Organización
Mundial de la Salud, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, pidió a
los líderes mundiales que pre-
sionen a Washington para re-
vertir la decisión del Presidente
Trump. “El anuncio de EE.UU.
ha hecho que nuestra situación
sea aún más crítica”, dijo en re-
ferencia a la pérdida de recursos
que esto implicaría.

“EE.UU. es el mayor contri-
buyente a la OMS (aporta el 18%
del presupuesto total de la orga-
nización, unos US$ 1.300 millo-
nes); por lo tanto, su retirada
significa una gran pérdida fi-
nanciera para la OMS”, explica
Andrea Olea, directora del Cen-
tro de Epidemiología y Políticas
de Salud de la U. del Desarrollo.

En concreto, agrega, “esto
implicaría recortes significati-
vos de la organización que pue-
den afectar sus programas de
vigilancia de enfermedades y

respuesta a emergencias. La fal-
ta de muchos de los programas
de OMS traerá consecuencias
negativas en las poblaciones
más vulnerables de países de
bajos ingresos”. 

Para EE.UU. el abandono de
la OMS podría repercutir en sus
políticas nacionales de salud,
“con un impacto directo en la
salud de su población y un au-
mento de las desigualdades so-
ciales”, precisa Olea. Por ejem-
plo, “se podrían producir im-
portantes brotes de enfermeda-
des infecciosas que ya están
aumentando debido a la dismi-
nución de sus tasas de vacuna-
ción” (como sarampión). 

Algo similar puede ocurrirle

a Argentina. “En un mundo
globalizado, la participación en
la OMS es clave para enfrentar
crisis sanitarias, como lo evi-
denció la pandemia. Alejarse de
este organismo multilateral pri-
va al país de recursos, informa-
ción y apoyo vital para respon-
der a emergencias de salud pú-
blica. Una decisión que debilita
la lucha global contra enferme-
dades como tuberculosis, VIH/
sida y dengue, reduciendo la ca-
pacidad de investigación y cola-
boración”, agrega Olea.

Todos dependientes

Fundada en 1948, la OMS
cuenta actualmente con 194

países miembros (práctica-
mente la totalidad de los Esta-
dos reconocidos a nivel glo-
bal), y entre sus funciones
esenciales “está la colabora-
ción en diferentes áreas, como
monitorear enfermedades,
asesorar a los países, coordinar
políticas internacionales y tra-
tar de garantizar que países
más pobres tengan acceso a
avances y tratamientos”, co-
menta Flavio Salazar, investi-
gador de la U. de Chile, exmi-
nistro de Ciencia y asesor cien-
tífico de Oncobiomed.

De hecho, el trabajo de la
OMS fue clave para erradicar la
viruela, reducir la polio en un
99%, o la prevalencia de la ma-

laria y el tracoma, así como pro-
mover el acceso a servicios sani-
tarios en casi todos los países.

“Somos todos dependientes
unos de otros; y a EE.UU., por
muy potencia que sea, no estar
en la OMS le puede significar
problemas, al igual que al resto
del mundo”, precisa Salazar.

Expertos a nivel global enfa-
tizan que esta es una oportuni-
dad para una reforma profunda
de la organización, que la haga
más ágil, despolitizada, trans-
parente, eficiente y técnica-
mente sólida. De lo contrario,
todos los países, sin excepción,
van a sufrir los efectos de la me-
nor capacidad de esta entidad
para evaluar, prever, asesorar,
coordinar, actuar o ayudar
frente a enfermedades, pande-
mias o catástrofes sanitarias.

“La OMS necesita recursos
para la investigación, capacita-
ción, promoción y prevención
en salud”, dice Salazar.

Olea agrega que “los riesgos
sanitarios no conocen fronte-
ras”. En mayo de 2024, “la
OMS impulsó la firma de un
tratado de pandemias que obli-
ga a los países miembros a
adoptar medidas para contro-
lar su propagación. El incum-
plimiento de estas medidas im-
plica una amenaza para la sa-
lud global”.

Por otra parte, dice Olea, la
OMS no solo coordina respues-
tas ante emergencias, sino tam-
bién establece estándares glo-
bales en medicina y tratamien-
tos. “Con la salida de EE.UU.,
los avances en nuevas terapias
podrían retrasarse, afectando a
millones de personas en comu-
nidades vulnerables”. 

Anuncio del Presidente Trump preocupa a expertos:

Posible salida de EE.UU. de la OMS podría 
afectar la respuesta global a emergencias 
y los avances en nuevas terapias 

La pérdida del apoyo financiero y político de ese país puede debilitar la capacidad
de la entidad para responder a crisis sanitarias y pondrá en riesgo programas
mundiales de vacunación y prevención de enfermedades, por ejemplo.

C. GONZÁLEZ

La labor de OMS ha sido clave en programas de vacunación a nivel mundial, lo que permitió controlar enferme-
dades infecciosas como polio, sarampión y rubéola. 
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