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¢Por qué seguimos viviendo en ciudades?
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UNIVERSIDAD ANDRES BELLO

iPor qué seguimos viviendo en
ciudades, a pesar del caos, la
desigualdad y la inseguridad que
muchas veces definen la vida
urbana? Més alla de sus proble-
mas, las ciudades nos ofrecen algo
que no encontramos en otros
lugares: la promesa de conexién,
de oportunidades, de una vida que
se expande en su complejidad. Sin
embargo, no dejamos de afiorar la
relacion fntima con la naturaleza
que experimentamos cuando visita-
mos ciudades con cuerpos de agua,
bosques densos y laderas verdes.
;C6émo podemos integrar esa
naturaleza en el corazon mismo de
nuestras urbes y sacar ventajas de
ello para nuestra calidad de vida?

En el libro Fitdpolis. La ciudad
viva, Stefano Mancuso plantea el
desaffo de transformar nuestras
ciudades en entornos vivos donde
la accion humana pueda potenciar
la naturaleza, sin dafiarla. Mancu-
so dice que las ciudades deben
transformarse en fitpolis, lugares
donde la relacion entre personas,

plantas y animales se acerque a la
relacion armoniosa que encontra-
mos en |a naturaleza. Esta idea
—que podria parecer utdpica en el
contexto de nuestras ciudades—
es una necesidad urgente. La
arborizacién, por ejemplo, es una
estrategia critica para mitigar el
cambio climético, reducir las islas
de calor urbano, mejorar la salud
mental y fisica. La presencia de la
naturaleza en el espacio urbano
transforma radicalmente las per-
cepciones de quienes habitamos la

ciudad, mejorando la calidad del
aire, de vida, fomentando incluso
la cohesion social.

Sin embargo, esta vision espe-
ranzadora choca con la realidad
cotidiana de la vida urbana, donde
el caos, la desigualdad y la insegu-
ridad parecen imponerse sobre
cualquier intento de armonfa. En el
libro La vida secreta de las ciuda-
des, Suketu Mehta ofrece una
mirada més critica sobre el fené-
meno urbano. Aunque su libro no
es un tratado académico, sino una
recopilacion de experiencias y
reflexiones sobre diversas ciudades
del mundo, destaca una paradoja
interesante: “Nos mudamos a las
ciudades no por el espacio, sino
por la expansion del tiempo. La
ciudad nos da la ilusién de tener
mas horas en el dia, porque todo
estd més cerca, pero a costa de
ceder parte de nuestra privacidad y
tranquilidad”. La proximidad a
servicios, oportunidades laborales,
redes sociales y culturales nos da
la ilusién de controlar mejor nues-
tras horas y dias. Pero ese “tiempo
ganado” viene con un alto costo: la
renuncia al espacio personal, la
pérdida de la tranquilidad y, en
muchos casos, la exposicion cons-

tante a entornos inseguros.

Las ciudades, dice Mehta, son un
espejo de la condicién humana.
Reflejan lo mejor de nosotros
—nuestra capacidad para innovar,
crear, convivir en la diversidad—,
pero también lo peor: la inequidad,
la violencia, la soledad. Uno de los
grandes desafios del urbanismo
actual es abordar las complejidades
y las consecuencias sociales y
medioambientales de lo que esta-

“Habitamos las ciudades porque, a
pesar de sus problemas, (todavia)
creemos que nuestra vida es mejor

en ellas".

mos construyendo, desde como se
distribuyen los espacios puablicos y
corredores verdes, hasta cémo se
conciben los sistemas de transporte
y vivienda. La seguridad y la convi-
vencia, por ejemplo, son temas
recientes que no han sido razona-
blemente incorporados a la logica
de los impactos urbanos, pero que
definen en la préctica la calidad de
vida en cualquier ciudad.

A pesar de este panorama, alin
queda espacio para el optimismo.
El libro Happy city, de Charles

Montgomery, introduce una idea
que podria parecer ingenua frente
a los desafios urbanos actuales: la
ciudad puede ser un lugar que
fomente la felicidad. Este no es un
optimismo ciego, sino una pro-
puesta basada en evidencia que
demuestra como el disefio de las
ciudades moldea nuestros pensa-
mientos, emociones y comporta-
mientos. Un entorno bien disefiado
puede hacernos mas saludables,
més felices y més
conectados con los
demés. Calles donde
se pueda facilmente
caminar, parques
que permitan el
ocio, la recreacion y
el deporte, barrios que faciliten la
interaccién social. Todo esto tiene
un impacto medible en la salud
mental, la calidad de vida y el
sentido de comunidad.

En el contexto chileno, esta
reflexién es relevante, ya que
nuestras ciudades enfrentan desa-
fios complejos en términos de
seguridad, desigualdad territorial y
crisis climatica. Las olas de calor
extremo que se han intensificado
en los Gltimos afios no solo afec-
tan el confort térmico, sino que

también agravan problemas de
salud publica. Segun datos de la
Direccion Meteoroldgica de Chile,
la zona central ha experimentado
un aumento significativo en la
frecuencia e intensidad de las olas
de calor en la dltima década,
fenémeno que se ve amplificado
por la falta de espacios verdes en
sectores vulnerables. Ademas, el
déficit de vivienda y la falta de
infraestructura critica han profun-
dizado la segregacion socioespa-
cial, limitando el acceso de miles
de personas a servicios basicos y
espacios publicos de calidad.

A pesar de los desaffos, persiste
la pregunta inicial, que atraviesa
todas estas reflexiones: jPor qué
seguimos viviendo en ciudades? La
respuesta, quiza, esta en una
esperanza implicita que todavia no
abandonamos: habitamos las
ciudades porque, a pesar de sus
problemas, (todavia) creemos que
nuestra vida es mejor en ellas.
Cada desafio urbano es también
una oportunidad para cambiar,
mejorar, repensar, redisefar y
reconstruir. Y, en dltima instancia,
vivimos en ciudades porque sus
problemas son solo solucionables
por nosotros mismos.



