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Catalina Cubillos Pino 
y Felipe González Duque 
están representando a la 

región en Los Andes 
El pareja proveniente de la comuna de Lolol, se encuentran participando en el concurso 

nacional de cueca “Jóvenes del Aconcagua” que continuará hasta el domingo. 

Los jóvenes lololinos 
Catalina Belén Cubillos Pino 
y Felipe Ignacio González 
Duque se encuentran en la 
ciudad de Los Andes, parti- 
cipando durante estos días en 
el concurso nacional de cue- 
ca “Jóvenes del Aconcagua” 
uno de los eventos de mayor 
importancia de la cueca en el 
país y que comenzó a desa- 
rrollarse entre el día martes 
25 de febrero y se extenderá 

hasta el domingo 2 de marzo. 
El lugar escogido para 

esta competencia es la Medialu- 
na de Rinconada en Los Andes, 
donde los representantes de la 
región de O'Higgins llevan con 
pasión y alegría el baile nacional 
y esperan cumplir con una bue- 
na participación en este impor- 
tante evento. 

En la comuna de Lolol, 
están muy contentos y orgullo- 
sos de que sigan sintiendo orgu- 
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llo de representar con pasión y 
alegría nuestro baile nacional y 
puedan continuar resaltando la 
importancia de nuestras tradi- 
ciones y raíces. 

¿Cómo pueden seguir 
este acontecimiento? Pueden 

seguir los pormenores y detalles 
de este importante y tradicional 
evento a través de las platafor- 
mas de Radio Alegría, 104.7 
FM y por la página de Facebook 
“100% Cueca”. 

  

Dejando el jardín: así las familias pueden enfrentar con 
niñas y niños el desafío de los primeros días de escuela 

Si bien afrontar la escuela puede ser un nuevo desafío, pasar por el jardín infantil ya entregó a las familias la experiencia de conocer nuevas personas 
y lugares. Por ello, desde Fundación Integra y Fonoinfancia entregan recomendaciones adicionales para un positivo proceso. 

nuevo entorno. 
- Generar un momento 

significativo para “des- 
pedirse” del jardín y re- 
cibir a esta nueva etapa. 
- Días antes del inicio 
de clases comenzar una 
adaptación en los hora- 
rios de comida y sueño. 
- Tratar de acompañar a 
niñas y niños a su nueva 
sala de clases en los pri- 
meros días. 
- Tras volver de la escue- 
la, preguntar a niñas y 
niños cómo estuvo el día, 
qué hicieron, etc. 
- Recordar a niñas y ni- 
ños que asistirán a un 
nuevo lugar donde apren- 

La llegada de 
marzo está llena de sim- 
bolismos y procesos que, 
tras las vacaciones, mar- 
can el retorno a las acti- 

vidades habituales. Acá 
se retoman las rutinas fa- 
miliares y diversas obli- 
gaciones, entre ellas que 
niñas y niños vuelvan a 
las salas de clases para 
otro año escolar, pero, 
¿qué sucede con quiénes 
ya dejaron el jardín in- 
fantil y ahora tendrán su 
primer día de escuela? 

En este proce- 
so de familiarización es 
clave el acompañamiento 
y contención emocional 

tas y adultos debemos 
ser amorosos, respetuo- 
sos, sensibles, flexibles 
y mostrar un genuino 
interés en cómo se desa- 
rrolla el proceso. Este es 
un hito donde se produ- 
cen ajustes importantes 
en su vida que requieren 
una mirada positiva y 
colaborativa para que sea 
exitosa”. 

Además, — tam- 
bién es importante con- 
siderar estas acciones en 
la antesala del primer día 
de clases: 
- Conversar con niñas 
y niños sobre cómo nos 
prepararemos para este 

  

  les fortalecerán su au- 
tonomía, la expresión, 
la creación y el descu- 
brimiento de nuevos in- 

ala Prrraz SATA 
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que las niñas y niños re- inicio de año escolar. derán nuevas cosas, tereses. Además, ellas 
ciban de sus madres, pa- - Acá se deben destacar como pasaba en el jardín — y ellos potenciarán sus 
dres o personas signifi- los cambios de normas, infantil. habilidades para tolerar 
cativas. Desde ahora las 

y los amigos con los cua- 
les compartieron sus pri- 
meros años de vida qui- 
zás no estarán, debiendo 
establecer vínculos en un — forme y/o útiles. 
lugar nuevo y con otros - Resaltar los aspectos En este senti- 
equipos educativos. que  reflejarían estos do, Rodrigo Cordero 

El director eje- cambios: usar uniforme González, — supervisor 
cutivo de Fundación In- oral baño solas/os. de Fonoinfancia, indicó 
tegra, Carlos González - Realizar una visita a la que “las y los adultos, 
Rivas, recordó que “en escuela antes del inicio al estar disponibles para de ser desafiante, pero 
esta etapa de la trayecto- de clases y recorrer sus acompañar a niñas y ni- que les traerá experien- 
ria educativa son muchos — espacios. ños ante los cambios que cias significativas que 
los cambios que experi- - Revisar con niñas y ni-— se avecinan, permitirán aportarán a su desarro- 
mentarán las niñas y ni- ños el trayecto es clave reforzar los aspectos po- llo, al igual que su paso 
ños, por lo que las adul- para que identifiquen su sitivos de este proceso: — por el jardín infantil. 

códigos y exigencias que 
se registrarán. 
- Es posible ejecutar ac- 
ciones como preparar 
juntos la mochila, el uni- 

- Es bueno mostrar que 
adultas y adultos esta- 
remos disponibles para 
ellas y ellos, a los cuales 
se les puede pedir ayuda 
si se necesita. 

frustraciones y expresar 
sentimientos, herramien- 
tas vitales para afrontar 
esta etapa”. 

Fundación Inte- 
gra y Fonoinfancia, por 
último, recuerda a las 
familias la importancia 
de acompañar y contener 
a niñas y niños en esta 
nueva etapa, la que pue- 
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