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COMENTARIOS

Adultos Mejores

Seglin la Encuesta CASEN
2020, 1 19,7% de la pobla-
cién chilena son personas
mayores de 60 anos o mas,
evidenciando el acelerado
envejecimiento del pais y
un panorama que debe
ser analizado a través de
varias aristas. En Tarapaca
estas cifras alcanzan el
12,4%, resaltando la im-
portancia de generar ini-
ciativas que fomenten su
bienestar e inclusion.

En una sociedad que
esta envejeciendo con ra-
pidez, las universidades, y
especialmente las estata-
les, tenemos el rol de fo-
mentar la inclusién, el
aprendizaje continuo y el
bienestar de las personas
mayores. En la Universi-
dad Arturo Prat (UNAP),
asumimos este desafio a
través de diversas iniciati-
vas como la “Universidad
para el Adulto Mayory En-
vejecimiento Saludable”,
instancia pionera liderada
por la Facultad de Cien-
cias de la Salud con la cola-
boracion de otras faculta-
des y diversos equipos de
la Institucion, incluyendo
los estamentos académi-
co, administrativo y estu-
diantil.

Durante seis meses,
hombres y mujeres mayo-
res se integran a nuestra
comunidad, a través de
madulos educativos, ralle-
res recreativos y activida-
des vivenciales, adquirien-
do conocimientos, fortale-
ciendo su autonomiay re-
des sociales.

El impacto de este pro-
grama junto a otras inicia-
tivas como el conversato-
rio “Hablemos sobre el
abuso y maltrato en la ve-
jez”, organizada en con-
junto con el Centro Inte-
runiversitario de Envejeci-
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Las universidades,
y especialmente
las estatales,
tenemos el rol de
fomentar la
inclusion”.

Alberto Martinez,
rector Universidad Arturo Prat

miento saludable (CIES)
del Consorcio de Universi-
dades del Estado de Chile
(CUECH), y los talleres pa-
rael Control y Seguimien-
to de Personas con Necesi-
dad de Neurorrehabilita-
cion Kinesiologica, perte-
necientes al CESFAM Vic-
toria en la regién de la
Araucania, ha sido nota-
ble y muestra cémo estas
experiencias han cambia-
do su vision frente la vida.

Convencidos que en el
aprendizaje no importa la
edad, continuaremos
construyendo una socie-
dad mas solidaria y equi-
tativa, con instancias ins-
piradoras de inclusion in-
tergeneracional, compar-
tiendo la invaluable expe-
riencia de nuestros adul-
tos mayores, que, para no-
sotras y nosotros, son
nuestros “Adultos Mejo-
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