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Cuando las pantallas tienen la
hegemonia del tiempo de ocio,
cada vez desde edades mds tem-
pranas, conectar con la naturale-
zasevuelve unanecesidad parael
desarrollo integral en la infancia.
Sin embargo, el ritmo de vida ac-
tual ha relegado el bienestar y de-
sarrollo emocional de las nuevas
generaciones.

Nos hemos acostumbrado a uti-
lizar las pantallas como una solu-
cion facil yrapida paramantenera
los ninos ocupados. Segtin la
Sociedad Chilena de Pedia-
tria, lasinfancias en Chile pa-
sanmds de un tercio de su tiem-
po despiertos frente a pantallas,
superando por mucho las recomen-
daciones de la Organizacién Mun-
dial dela Salud (OMS), que sugiere
no mas de una hora al dia. Esto no
solo afecta susaludfisica, sino tam-
bién su bienestar emocional, con-
tribuyendo a un aumento de los
trastornos de ansiedad, depresion
y déficit de atencion.

Lo realmente preocupante es
que como adultos nos resulta mas

facil distraerlos con dispositivos
electrénicos que dedicar tiempoy
energia para interactuar con ellos
de manera significativa. Losnifos,
por su parte, encuentran satisfac-
cién inmediata y superficial en las
pantallas, sin espacio para el abu-
rrimiento, que es justamente cuan-
do comienza a gestarse la creativi-
dad. Sin momentos para ser in-
quietos o reflexionar, los ninos
pierden una oportunidad clave
para desarrollar su imaginacion y
habilidades de resolucién de
problemas.
Las actividades al aire libre
se presentan como una res-
puestaaesta desconexion. Diversos
estudios han demostrado que el
tiempo en espacios verdes tiene un
impacto positivo en el desarrollo
cognitivo, emocional y fisico de los
ninos. Investigaciones de la Univer-
sidad de Essex muestran que solo 20
minutos al aire libre pueden mejo-
rar el bienestar emocional yreducir
el estrés, ademads de favorecer la
creatividad y la concentracion.
Especialmente en los meses de
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buen clima tenemos la oportuni-
dad para fomentar la conexion de
los nifios con su entorno natural. Es
el momento perfecto para buscar
actividades al aire libre que no solo
permitan a los ninos explorar y
aprovechar un estimulante con-
texto, sino también para fortale-
cer vinculos. Paseos por parques,
idas a la playa, caminatas o inclu-
so dias de campo pueden ofrecer la
posibilidad de disfrutar de la natu-
raleza, mientras se desarrollan ha-

bilidades paralaviday se descan-
sa de las pantallas.

Las futuras generaciones depen-
den de que logremos crear un equi-
librio entre el mundo digital y el na-
tural. El bienestar de nuestros ni-
nos debe ser prioridad, y esto solo
se logrard si, como sociedad, co-
menzamos a darnos tiempo para
conectar con nuestros nifios, fo-
mentamos el contacto conlanatu-
ralezay disminuimosla dependen-
cia de las pantallas.



