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PALOMA ZÚÑIGA CERDA 
Seremi de las Culturas, las Artes y el Patrimonio 
Región del Biobío

En un país de geografía variada 
y extensa, donde el acceso a la cul-
tura sigue siendo un desafío en 
muchas comunidades, iniciativas 
como Trenes Culturales represen-
tan un avance decisivo en la demo-
cratización de las artes y el patri-
monio. Impulsado por el Ministe-
rio de las Culturas, las Artes y el 
Patrimonio, en coordinación con 
EFE Trenes de Chile y los munici-
pios participantes, el programa re-
gresa en 2025 con una edición am-
pliada que refuerza su impacto 
ciudadano. 

Presidente Gabriel Boric es claro: 
Que la cultura se tome el espacio 
público. Descentralizar la cultura 
no solo significa llevar eventos a las 
regiones, sino construir experien-
cias que dialoguen con la identidad 
y memoria locales. La cultura ferro-
viaria en Chile trasciende el trans-
porte; es historia viva, testimonio 
de un país forjado junto a sus rie-
les y estaciones, y el encuentro en-
tre patrimonio y artes es un acto 
simbólico de recuperación y resig-
nificación. 

La cultura es un derecho 
que no debe estar condicio-

nado por la distancia o las ba-
rreras económicas. Programas 

como Trenes Culturales demues-
tran que, al trabajar conjuntamen-
te entre el Estado, las instituciones 
y la comunidad, es posible generar 
encuentros masivos con profundo 
impacto social y emocional. Desde 
Talcahuano hasta Arica, pasando 
por San Bernardo, Chillán, Valpa-
raíso y Graneros, Trenes Culturales 
2025 sigue abriendo caminos, acor-
tando distancias y reafirmando 
que la cultura es un derecho y pa-
trimonio de todas y todos.

emergentes frente a un público 
que bordeó las 20 mil personas, 
entre el sábado y el domingo. Jun-
to al Coliseo La Tortuga se insta-
ló un escenario que ofreció presen-
taciones de Movimiento Original, 
Easy Kid, Cumbia Cholga, María 
José Quintanilla y Entremares, en-
tre otros. Además, se llevó a cabo 
un viaje en tren desde Chiguayan-
te hasta la Estación El Arenal, don-
de un pasacalle liderado por una 
murga local recibió a las autorida-
des y asistentes, reforzando la 
fusión entre cultura y tradi-
ción ferroviaria. 

El impacto de esta iniciati-
va se extiende más allá de Talca-
huano. En las próximas semanas, el 
programa visitará cinco comunas: 
San Bernardo, Chillán, Valparaíso, 
Arica y Graneros, llevando música, 
artes y encuentros comunitarios a 
diversos rincones del país. En cada 
estación, la cultura se transforma 
en un vehículo de conexión, permi-
tiendo que miles de personas dis-
fruten gratuitamente con espec-
táculos que, de otra forma, estarían 
fuera de su alcance. 

El concepto impulsado por el 

El éxito de su primera etapa en 
2024, con una convocatoria que su-
peró las 350 mil personas, evidenció 
el profundo interés de la comunidad 
por espacios de encuentro cultu-
ral. En este sentido, Trenes Cultura-
les se transforma en una oportuni-
dad, donde el uso del ferrocarril es 
un puente entre la historia, la iden-
tidad y el acceso a experiencias ar-
tísticas de primer nivel. 

El recorrido 2025 se inició en 
Talcahuano el pasado fin de sema-
na, con un evento que reunió a ar-
tistas consagrados y talentos 
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SEBASTIÁN POBLETE  
Subdirector educativo Fundación Nieve Para Todos

Cuando las pantallas tienen la 
hegemonía del tiempo de ocio, 
cada vez desde edades más tem-
pranas, conectar con la naturale-
za se vuelve una necesidad para el 
desarrollo integral en la infancia. 
Sin embargo, el ritmo de vida ac-
tual ha relegado el bienestar y de-
sarrollo emocional de las nuevas 
generaciones. 

Nos hemos acostumbrado a uti-
lizar las pantallas como una solu-
ción fácil y rápida para mantener a 
los niños ocupados. Según la 
Sociedad Chilena de Pedia-
tría, las infancias en Chile pa-
san más de un tercio de su tiem-
po despiertos frente a pantallas, 
superando por mucho las recomen-
daciones de la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS), que sugiere 
no más de una hora al día. Esto no 
solo afecta su salud física, sino tam-
bién su bienestar emocional, con-
tribuyendo a un aumento de los 
trastornos de ansiedad, depresión 
y déficit de atención. 

Lo realmente preocupante es 
que como adultos nos resulta más 

bilidades para la vida y se descan-
sa de las pantallas. 

Las futuras generaciones depen-
den de que logremos crear un equi-
librio entre el mundo digital y el na-
tural. El bienestar de nuestros ni-
ños debe ser prioridad, y esto solo 
se logrará si, como sociedad, co-
menzamos a darnos tiempo para 
conectar con nuestros niños, fo-
mentamos el contacto con la natu-
raleza y disminuimos la dependen-
cia de las pantallas.

fácil distraerlos con dispositivos 
electrónicos que dedicar tiempo y 
energía para interactuar con ellos 
de manera significativa. Los niños, 
por su parte, encuentran satisfac-
ción inmediata y superficial en las 
pantallas, sin espacio para el abu-
rrimiento, que es justamente cuan-
do comienza a gestarse la creativi-
dad. Sin momentos para ser in-
quietos o reflexionar, los niños 
pierden una oportunidad clave 
para desarrollar su imaginación y 

habilidades de resolución de 
problemas. 

Las actividades al aire libre 
se presentan como una res-

puesta a esta desconexión. Diversos 
estudios han demostrado que el 
tiempo en espacios verdes tiene un 
impacto positivo en el desarrollo 
cognitivo, emocional y físico de los 
niños. Investigaciones de la Univer-
sidad de Essex muestran que solo 20 
minutos al aire libre pueden mejo-
rar el bienestar emocional y reducir 
el estrés, además de favorecer la 
creatividad y la concentración. 

Especialmente en los meses de 

buen clima tenemos la oportuni-
dad para fomentar la conexión de 
los niños con su entorno natural. Es 
el momento perfecto para buscar 
actividades al aire libre que no solo 
permitan a los niños explorar y 
aprovechar un estimulante con-
texto, sino también para fortale-
cer vínculos. Paseos por parques, 
idas a la playa, caminatas o inclu-
so días de campo pueden ofrecer la 
posibilidad de disfrutar de la natu-
raleza, mientras se desarrollan ha-

No dejemos en visto a la 
naturaleza

Un masivo corte de suministro eléc-
trico se registró la tarde de este martes 
en gran parte del país. La emergencia ge-
neró que el Presidente Boric decretara 
Estado de Excepción por Catástrofe, 
con un toque de queda entre las 22:00 
horas hasta las 06:00 horas. 

Luego que la electricidad regresara en 
la mayoría de los inmuebles afectados, 
la ministra del Interior informó tras el 
Comité Nacional para la Gestión del 
Riesgo de Desastres (Cogrid) nacional 
de este miércoles en las dependencias 
de Senapred, el fin de la medida. Este he-
cho generó la reacción inmediata por 
parte de los usuarios en la plataforma X. 

 
Gabriel Boric Font 
@GabrielBoric 
Hoy ha sido un día complejo para millo-
nes de compatriotas, ya que debido a una 
falla eléctrica de la empresa ISA Inter-
Chile, se provocó un corte de energía ma-
sivo a lo largo del país. 
La reposición se ha ido dando parcial-
mente, sin embargo, esto no lo vamos a 
dejar pasar y vamos a actuar con firme-
za frente a las empresas que no han esta-
do la altura de las circunstancias. 
Por parte del Gobierno trabajamos para 
garantizar la seguridad de las personas, 
por ello tomé la decisión de decretar Es-
tado de Excepción por Catástrofe, desde 
la Región de Arica y Parinacota hasta 
Los Lagos, además de un toque de queda 
a partir de las 22:00 hrs de hoy hasta las 
6:00 hrs del miércoles en las mismas re-
giones. 
 
Carolina Tohá 
@Carolina_Toha 
La Superintendencia, como ya se dijo 
ayer, investigará profundamente para es-
tablecer las razones de esta emergencia y 
establecer las medidas y sanciones que 
correspondan. 
 
Rubén García Aguirre 
@rubengarcia 
El #CorteDeLuz sirvió para hacer astrofo-
tografía. Mortal el cielo sin contamina-
ción lumínica #SinLuz 
 
Jose friolina @Josefajavieraaa 
Xenofobia, kpop, gaviota de platino, “Ne-
gro Piñera” en estado crítico, toque de 
queda, corte de luz en casi todo Chile… 
todo en menos de 3 días. 
 
Alonso RC @alonsoroac 
Santiago #SinLuz es la oportunidad per-
fecta para fotografiar el cielo. #CorteDe-
Luz #CorteDeEnergia. 
 
Paola @PaolaM 
Me quedo con lo positivo de todas las ho-
ras  #SinLuz en #Temuco hace mucho 
que no disfrutaba de un cielo estrellado

#FUE TENDENCIA
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