Cronica Chillan

ha: 27/02/2025 Audiencia: 7.200 Seccioén:

$151.174  Tirada: 2.800
P pag: $664.000 Difusién: 2.800
b portada: $664.000  Ocupacion: 22,77%

Frecuencia:

ACTUALIDAD
o]

Pag: 5

G Columna

No dejemos

envistoa

la

naturaleza

uando las pantallas tie-
Cnen la hegemonia del

tiempo de ocio, cada vez
desde edades mas tempranas,
conectar con la naturaleza se
vuelve una necesidad para el
desarrollo integral en la infan-
cia. Sin embargp, el ritmode vi-
daactual harelegado el bienes-
tar y desarrollo emocional de
las nuevas generaciones.

Nos hemos acostumbrado
a utilizar las pantallas como
una solucién facil y rapida pa-
ra mantener a los nifios ocupa-
dos. Segnin laSociedad Chilena
de Pediatria, las infancias en
Chile pasan mas de un tercio
de su tiempo despiertos frente
apantallas, superando por mu-
cholas recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), que sugiere no mis
deuna hora al dia. Esto no solo
afecta su salud fisica, sino tam-
bién su bienestar emocional,
contribuyendo a un aumento
de los trastornos de ansiedad,
depresion y déficit de aten-
cion.

Lorealmente preocupante
es que como adultos nos resul-
tamas facil distraerlos con dis-
positivas electronicos que de-
dicar tiempoy energia para in-
teractuar con ellos de manera
significativa. Los nifios, por su
parte, encuentran satistaccién
inmediata y superficial en las
pantallas, sin espacio para el

aburrimiento, que es justa-
mente cuando comienza ages-
tarse la creatividad. Sin mo-
mentos paraser inquietos ore-
flexionar, los nifios pierden
una oportunidad clave para
desarrollar su imaginacion y
habilidades de resolucion de
problemas.

Las actividades al aire libre
se presentan COmMo una res-
puesta a esta desconexion. Di-
versos estudios han demostra-
do que el tiempo en espacios
verdes tiene un impacto positi-
vo en el desarrollo cognitivo,
emocional y fisico de los nifios.
Investigaciones de la Universi-
dad de Essex muestran que so-
lo 20 minutos al aire libre pue-
den mejorar el bienestar emo-
cional y reducir el estrés, ade-
mas de favorecer la creatividad
v la concentracion.

Especialmente en los me-
ses de buen clima tenemos la

oportunidad para fomentar la
conexion de los nifios con su
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entorno natural. Es el momen-
to perfecto para buscar activi-
dades al aire libre que no solo
permitana los nifios explorar y
aprovechar un estimulante
contexto, sino también para
fortalecer vinculos. Paseos por
parques, idas a la playa, cami-
natas o incluso dias de campo
pueden ofrecer la posibilidad
de disfrutar de la naturaleza,
mientras se desarrollan habili-
dades para la vida y se descan-
sa de las pantallas.

Las futuras generaciones
dependen de que logremos
crear un equilibrio entre el
mundo digital y el natural. El
bienestar de nuestros nifios de-
be ser prioridad, y esto solo se
lograrasi, como sociedad, co-
menzamos a darnos tiempo
para conectar con nuestros ni-
fios, fomentamos el contacto
con la naturaleza y disminui-
mosladependencia de las pan-
tallas. &3




