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El 
Editorial 

Economía 
personal 
Controlar los gastos hormiga es clave para 

alcanzar una gestión financiera 

equilibrada. 

ara mantener una economía personal 
saludable es necesario tener bajo con- 

trol los gastos hormiga. Estos son pe- 

queños desembolsos que realizamos de 

manera espontánea y cuya suma, alo 

largo del tiempo, puede tener un impacto considera- 
ble en nuestras finanzas. 
Los gastos hormiga suelen ser compras de bajo 

monto y cotidianas, como el café de la mañana o el 

pedido de delivery, que en el día a día pasan desaper- 

cibidas al no estar contempladas en el presupuesto. 

Aunque un gasto pequeño no afecta gravemente la 

economía personal, la acumulación de estos desem- 

bolsos puede terminar teniendo un peso significati- 

vo. Algunos consejos para controlar los gastos hormi- 

ga tienen que ve cómo identificarlos, y para ello hay 

que analizar los hábitos de consumo y clasificar las 

compras entre prescindibles e indispensables. Otra 
recomendación es registrar los gastos, anotándolos 

  

diariamente en una 
Hay que promover  agendaoaplicación, in- 
la importancia de  dicandoel concepto y el 
tener visibilidad monto. Así, al final del 
sobre nuestras mes, sabrá cuánto repre- 

sentan en dinero y po- 

finanzas drás ajustar tu presu- 

personales. puesto en consecuencia. 

Y finalmente, establecer 
un límite: Una vez que 

haya identificado y registrado sus gastos, hay que es- 

tablecer un límite mensual para este tipo de com- 

pras. Incluirlos en su presupuesto, lo que ayudará a 

mantener un mejor control y evitar desajustes finan- 

cieros. 
Controlar los gastos hormiga es clave para alcanzar 

una gestión financiera equilibrada, explica la empre- 

sa Equifax, líder en soluciones de información credi- 

ticia. 
Es clave promover la importancia de tener visibili- 

dad sobre nuestras finanzas personales y evitar que 

pequeñas compras afecten a largo plazo. 

Aplicar estos simples tips no solo permite optimizar 

el presupuesto, sino que también fomenta hábitos de 

consumo más conscientes y responsables. 

O 
Columna 

Por Fernando Yáñez Uribe, 
director del Centro de Investigación, 

Desarrollo e Innovación de Estructuras y 
Materiales (IDIEM) 

Leccionestras el 27F: Chile ha perfeccionado 
una construcción de excelencia 

Chile a consolidar un sistema de construcción de al- 

to desempeño, admirado en el mundo y reconocido 
anivel local. Como país, hemos sabido extraer lecciones, 
incorporarlas ala normativa y traspasarlas a nuestra forma 
de edificar. 
Desde el último megasismo del año 2010, el ecosistema 

local -autoridades, insti- 

L: descomunal fuerza de los terremotos ha obligado a 

Esto nos demuestra — tuciones públicas, el 
cuán fundamental Sectorprivado y laaca- 

demia- estableció espa- 
es que las estructuras cios permanentes de 

iseñ discusión a fin de definir 
E O a 
antisísmico desde zajes que deja una catás- 
su concepción. trofe de tal magnitud. 

Una capacidad de adap- 
tación y resiliencia que ha caracterizado ala construcción 
chilena. 
Así como, por ejemplo, el terremoto de Chillán, en 1939, 

significó la erradicación del adobe como material de uso 
masivo; y el de 1985 mostró la necesidad de mejorar el com- 
portamiento de las albañilería armadas. El denominado 
megasismo del 27F haratificado que el edificio chileno, de 
hormigón armado y numerosa cantidad de muros, tiene un 
comportamiento excepcional. 
Desde esa base hemos definido aprendizajes, bajo la pre- 

misa de enmendar deficiencias y fortalecer virtudes, adap- 
tándose a la natural evolución de los sistemas constructi- 

   

   

  

vos y detectando oportunidades de mejora. A solo meses 
del 27F, ya contábamos con una norma transitoria en ma- 
teria de diseño sísmico y estructura. Y en el largo plazo, se 
consideraron parámetros técnicos relevantes al diseño de 
la norma de hormigón armado. 
En comparación al anterior terremoto registrado en la zo- 

na central del país en la década de los'80, la emergencia de 
2010 se encontró con un parque habitacional caracteriza- 
do por el boom delos edificios de altura con estacionamien- 
tos subterráneos. La mínima fracción de edificios con da- 
ños estructurales (cerca de 40 en un universo de más de 9 
mil) fue mayoritariamente resultado de un detallamiento 
inadecuado, que hasido corregido en la normativa actual. 
Esto nos demuestra cuán fundamental es que las estruc- 

turas tengan un diseño antisísmico desde su concepción. 
Como Idiem, podemos decir con orgullo, que hemos teni- 
do un rol de colaboración importante, aportando a hitos 
como el catastro de viviendas afectadas en las semanas pos- 
teriores a la emergencia, la elaboración de centenares de 
informestécnicos requeridos porlos damnificados y la dis- 
posición de evidencia para el fortalecimiento de la regula- 
ción. 
Un trabajo experimental y analítico, de diálogo y divulga- 

ción con la comunidad, y del que hemos sido parte desde 
nuestros laboratorios y con el despliegue en terreno de 
nuestros profesionales. Todo con el objetivo de perfeccio- 
nar un sistema de construcción de excepcional respuesta 
antelos terremotos. Sin dudas uno de los más eficientes del 
mundo. 

    

  

   

  

  

O 
Humor 

¿DE NUEVO 
SE TE DIO 
VUELTA EL 
TINTERO?) 

NO, MI AMOR... 
..SE CORTÍ 

LA LUZ... 

  

(F) Frases 

“Vamos a tener 

un proceso de 
investigación exhaustivo 

y necesitamos tener 
presente cómo mejorar” 

Camilo Villagrán, 
seremi de Energía 

Por Aetós 

“Nosotros ofrecimos 
llegar a un acuerdo 
con M-11, de pagar lo 
construido, pero ellos 

no aceptaron e 
insistieron en el juicio” 

  

  

Roberto Neira, 

alcalde de Temuco
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