| Sur

Fecha: 27/02/2025 Audiencia: 30.000 Seccioén:

Vpe: $1.473.288 Tirada: 10.000 Frecuencia: 0
Vpe pag: $3.766.230 Difusion: 10.000

Vpe portada: $3.766.230 Ocupacion: 39,12%

tendencias

Por ia EFE
cronica@diarioelsurcl

na investigacion liderada

l I por la cientifica espanola

Liset de la Prida, del Cen-

trode Neurociencias Cajal (CNC-

CSIC) de Espana, ha desvelado el

papel de las diferentes neuronas

implicadas en el proceso por el

que el cerebro construye sofisti-

cados mapas espaciales que nos
permitan orientarnos.

“Hasidocomo desvelarqué mi-
sicos de una orquesta son los res-
ponsables del ritmo y cudles de la
melodia: aunque todos contribu-
yer, algunos tienen papeles clave
enelresultadofinal”,subrayélaau-
tora principal de este trabajo, que
amplialos hallazgos de las células
de lugar y rejilla en el cerebro que
hicieron May-Britt, Edvard Moser
y Thon O'Keefe, valiéndoles el Pre-
mio Nobel de Medicinaen 2014.

El estudio de los investigado-
res del Cajal, en colaboracién
con sus colegas del Imperial Co-
llege de Londres, va mds alld,
aportando una comprension
mucho mds profunda de cédmo
la regidn cerebral del hipocam-
pocrea mapas espaciales precio-
$0S que nos permiten situarnos
en un lugar, orientarnos y me-
morizar los espacios.

El trabajo, recogido este miér-
colesen larevista Neuron, hades-
cubierto que en el hipocampo de
los ratones -con gran similitud al
humano- hay dos tipos de neuro-
nas piramidales, denominadas
superficiales y profundas en fun-
cion de su localizacién.

Unas y otras neuronas respon-
den a diferentes senales cuando
nos desplazamos o giramos, o
cuande se producen cambios en
el lugar donde nos encontramos.

| Ha sido como desvelar qué
musicos de una orquesta son los
responsables del ritma y cudles
delamelodia”.

Liset De La Prida
investigadora

Nos permite situarnos en un lugar y memorizar los espacios

Las neuronas crean mapas en
el cerebro para orientarnos

Un estudio ha revelado que hay dos tipos de neuronas que responden a diferentes sefiales
cuando las personas se desplazan o giran.

<t

Clertas neuronas responden a cambios en el lugar donde nos encontramos.

Las neuronas piramidales pro-
fundas responden a cambios lo-
cales, como la posicion de los
muebles dentro de una habita-
cidn; mientras que las superficia-
les mantienen una representa-
cign mds estable de conjunto del
espacio, como la orientacion de
ventanas y puertas.

Ambos tipos de neuronas traba-
jan de manera independiente, lo
que permiteal cerebro generarma-

pascomplementariosdel entorno,
muchomdssofisticadosy flexibles
de lo que se pensaba hastaahora.
En sus experimentos, los inves-
tigadores recurrieron a una técni-
ca denominada imagen celular
dual por microendoscopia para vi-
sualizar simultineamente la acti-
vidad de cientosde neuronaspira-
midales en los ratones. El Centro
de NeurocienciasCajal del CSICes
el primero que la usa en Espana.

“Hemos usado dos sensores de
diferente color, para poderseguir
al mismo tiempo la actividad de
las neuronas superficiales y pro-
fundas en tiempo real”, explica
Juan Pablo Quintanilla, cientifico
del CNC-CSIC responsable de es-
tos experimentos.

Los roedoresfueronintroducidos
en laberintos con pasillos que da-
ban acceso a una serie de pistas vi-
suales y tdctiles en los que losrato-

nes podiancorrerdeun lado aotro.
Asi pudieron ver que las neuro-
nas piramidales profundas esta-
banmdssintonizadasconel espa-
cio, la velocidad yladireccion del
movimiento que lassuperficiales.
Mientras las neuronas profun-
das respondian a 1a presencia de
marcas cercanas al sujeto, la acti-
vidad de las superficiales estaba
mds relacionada con las pistas vi-
suales dentro de 1a habitacién.

“Las neuronas del hipocampo
crean representaciones espaciales
abstractas que funcionan comoun
mapa. Esto nos permite orientar-
nos y recordar las experiencias vi-
vidas. Hasta ahora, se desconocia
c6mo ambos tipos de neuronas
contribuianacrearlosdistintosas-
pectos de estos mapas, yaque estas
representaciones surgende laacti-
vidad colectiva”, sefiala De laPrida.

MAPAS ACTUALIZADOS

Otroaspectoinnovador del tra-
bajo hasido el uso de métodosto-
poldgicos, laramade las matemd-
ticas que se ocupa del estudio de
las propiedades de los cuerpos,
que han permitido desentranarla
formade estos mapas neuronales
abstractos.

Mientras los ratones explora-
ban los pasillos de un ladoa otro,
los mapas que los diferentestipos
de neuronas creaban en el hipo-
campo adoptaban la forma de
anillos tridimensionales.

Cuando cambiaba el entomo,
por gjemplo, al mover o girar los
muebles en una habitacién, las
neuronas piramidales profundas
y superficiales reaccionan para
que el cerebro actualice su mapa
espacial, y disponga de informa-
cion en tiempo real sobre la posi-
cidn y la orientacion.

Esta capacidad representacio-
nal del cerebro puede utilizarse
también para facilitar la memori-
zacion de conceptos.

Un ejemplo es la conocida téc-
nica del “palacio de la memoria”,
un truco mental, que utilizan al-
gunosestudiantes consistente en
imaginar un itinerario a lo largo
de diferenteslugares de un entor-
no familiar, como la casa o el ve-
cindario, donde los conceptos a
recordar se sitian imaginaria-
mente a lo largo de ese itinerario
para memorizarlos y recordarlos
después con mds facilidad.

Los autores subrayan que esta
investigacion, financiada por el
Estadoy universidades, abre nue-
vas vias para entender cémo pro-
cesa y representa la informacidn
espacial el cerebro, lo que podria
abrir vias de tratamiento para
trastornos neuroldgicos relacio-
nados con la memoriay la erien-
tacion, como el Alzheimer.




