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Lilas e Injuv cuidan
la salud mental en
> ®
el futbol formativo
CERMDA

Deportes Concepcién y el
Instituto Nacional de la
Juventud (Injuv) del Bio-
bio han establecido una
alianza estratégica para
impulsar el bienestar
emocional de los jugado-
res del fiitbol formativo
del club, promoviendo es-
trategias de apoyo psico-
l6gico, autocuidado y for-
talecimiento de redes de
apoyo.

A través de esta colabora-
cién, se implementardn
iniciativas enfocadas enla
salud mental de los jove-
nes deportistas, facilitan-
do herramientas para la
gestién emocional y la
formacién integral. Una

cio gratuito en linea.
“Siento que es algo muy
bueno para el club, para
nosotros los jovenes, para
que nos ayude en el dmbi-
to de problemas que tene-
mos”, dijo Paolo Millalon-
co, jugador de la categoria
Sub-21 de Deportes Con-
cepcion.

34

anios tiene el Instituto
Nacional de laJuven-
tud. Fue creado el 16 de
febrero de 1991.

INSTITUCION

“Es clave que clubes histari-
cos como Deportes Concep-
ciénsesumen a estos es-
fuerzos. Queremos que mas
jovenestengan accesoa he-
rramientas que fortalezcan
su bienestar mental”, indicé
la directora de Injuv Biobio,
Jimena Jorquera. Ambas ins-
tituciones trabajaran unidas.

El gerente general de De-
portes Concepcion, Cris-
tian Garrido, subrayé la
relevancia de esta iniciati-
va. “Injuv estd trabajando
en programas que son im-
portantes. Los jovenes re-
quieren de apoyo desde el
punto de vista integral y
desde el punto de vista
psicologico”, dijo.

58

aiios tiene Deportes
Concepcion, fue funda-
doel15de abrildel afio
1966.




