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Sigue el calor: Llaman a 
prevenir enfermedades 
alimentarias 

AltAs temperAturAs se mAntienen estA semAnA en ñuble 

Con días en los que aún se registran altas temperaturas, desde el Servicio de Salud Ñuble 
(SSÑ) entregaron recomendaciones para cuidarse y evitar este tipo de patologías frecuentes 
durante la temporada estival.
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L
as Enfermedades Trans-
mitidas por Alimentos 
(ETA) aumentan durante 
la temporada de calor, 
por lo que es clave adoptar 

medidas de higiene y seguridad ali-
mentaria. Por ello, desde el Servicio 
de Salud Ñuble brindaron distintos 
consejos, en el marco de la Campaña 
de Verano 2025, para evitar cuadros 
gastrointestinales severos y otras 
complicaciones de salud.

Las ETA son causadas por el consu-
mo de alimentos o agua contaminados 
con microorganismos patógenos 
como bacterias, virus y parásitos. 
Los productos más frecuentemente 
involucrados en brotes de estas pa-
tologías incluyen pescados, platos 
preparados, huevos, carnes y pro-
ductos derivados de ésta. 

“En verano, las altas temperaturas 
aceleran la descomposición de los 
alimentos, aumentando el riesgo 
de intoxicaciones. Para evitarlas, es 
importante mantener los produc-
tos refrigerados, lavar bien frutas 
y verduras antes de consumirlas y 
no dejar comidas preparadas fuera 
del refrigerador por mucho tiempo. 
Además, se recomienda optar por 
comidas livianas, hidratarse con 
agua y evitar el exceso de azúcares 
y grasas”, precisó el Subdirector de 
Gestión Asistencial del SSÑ, Dr. Max 
Besser Valenzuela.

Asimismo, el especialista añadió: 
“Las Enfermedades Transmitidas 
por Alimentos pueden prevenirse 
con acciones simples pero funda-
mentales. Por ello, reforzamos el 
llamado a la comunidad a extremar 
los cuidados, manteniendo la higiene 
en la preparación y conservación de 
los alimentos para proteger la salud 
de nuestras familias”. 

Síntomas y recomendaciones
Es fundamental manipular los ali-

mentos de manera segura y comprar-
los en establecimientos autorizados, 
verificando su fecha de vencimiento y 

Frenta a las altas 
temperaturas 
es clave adoptar 
medidas de 
higiene y 
seguridad 
alimentaria.

condiciones de almacenamiento. 
“Los síntomas de la intoxicación 

alimentaria varían con la fuente de 
contaminación, actualmente la pri-
mera causa de esto son el consumo 
de pescados y mariscos, seguido por 
comer platos preparados. Si estos 
productos non cumplieron con una 
cadena de elaboración y conserva-
ción segura, nos pueden producir 
una intoxicación alimentaria, cuyos 
síntomas inicialmente pueden ser 
dolor abdominal; náuseas; vómitos; 

diarrea, a veces con sangre y en algu-
nos casos fiebre, cuando los síntomas 
persisten además podemos presentar 
deshidratación. Si la persona presenta 
signos de deshidratación severa, 
como mareos o confusión, fatiga, 
orina oscura o sed excesiva, debe 
buscar atención médica”, indicó el 
Enfermero Coordinador de la Red 
de Urgencia Hospitalaria y APS del 
SSÑ, Luis Medina Saldías. 

El profesional agregó: “Si la sinto-
matología inicial persiste o aumenta 

en su intensidad, se debe acudir de 
inmediato al Servicio de Urgencia 
de Atención Primaria más cercano, 
donde los equipos de salud evaluarán 
al paciente y determinarán el trata-
miento adecuado o su derivación a 
un centro de mayor complejidad si 
es necesario”.

Los grupos de alto riesgo ante 
estas patologías incluyen a adultos 
mayores, bebés y niños pequeños, 
personas con patologías crónicas y 
mujeres embarazadas. 

Dr. Max Besser
Subdirector de GeStión ASiStenciAl SSÑ

las altas temperaturas aceleran la des-
composición de los alimentos, aumen-
tando el riesgo de intoxicaciones”

Anuncian inscripción para la PAES de Invierno 2025
el próximo miércoles 5 de marzo a partir de las 9:00 
horas comenzará el proceso de inscripción para la 
Prueba de Acceso a la educación Superior (PAeS) 
de invierno 2025. los interesados podrán inscribirse 
hasta el martes 18 de marzo a las 13:00 horas o has-
ta completar los 50.000 cupos disponibles a nivel 
nacional.
este año, la prueba correspondiente al Proceso de 
Admisión 2026 se llevará a cabo los días 16, 17 y 18 
de junio, según informó la seremi de Gobierno, Va-
lentina Pradenas.
la autoridad regional destacó la importancia de esta 
instancia en el proceso de admisión a la educación 
superior. “desde el Gobierno del Presidente Gabriel 
boric, estamos comprometidos en ampliar las opor-
tunidades de acceso a la educación superior. la PAeS 
de invierno es una alternativa clave para quienes 
buscan mejorar sus puntajes o rendir la prueba en 

un momento más adecuado para su preparación. 
Por eso, es fundamental que los interesados se ins-
criban dentro del plazo, ya que no habrá un período 
extraordinario. Seguiremos informando y facilitando 
estos procesos, porque creemos en una educación 
accesible y equitativa para todas y todos”, señaló la 
vocera.
es importante destacar que, a través del proceso de 
inscripción, las personas pueden elegir las pruebas 
que necesiten rendir, con los siguientes valores: 1 
prueba, $16.650; 2 pruebas, $30.475; y 3 pruebas o 
más, $44.300.
en 2024 fueron 871 los estudiantes de Ñuble que 
se inscribieron para participar en esta instancia que 
busca ofrecer mayor flexibilidad a quienes postulan 
para gestionar su proceso de admisión a la educación 
superior. Para obtener más información se puede 
visitar la página web demre.cl 
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