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Rutinas en vacaciones: libertad con estructura para el bienestar infantil

Las vacaciones son un tiempo esperado para
las familias, porque hay dias libres de horarios es-
colares, mafianas sin prisas y tardes sin tareas. Sin
embargo, para los nifios, este tiempo de descanso
no deberia significar la ausencia total de estruc-
tura. Ellos necesitan algo de regularidad, incluso
en este periodo. Encontrar un equilibrio entre la
libertad y ciertas rutinas basicas es fundamental
para su bienestar fisico, emocional y social.

Considerar una rutina flexible ofrece muchos

beneficios. Es importante
mantener habitos saluda-
bles, por ejemplo, hora-
rios regulares de suefio y
alimentacion, ya que son
esenciales para el desarro-
llo infantil. Ademas, pro-
porciona una sensacion de
seguridad al ofrecer algo
de previsibilidad en medio
de la espontaneidad diaria.

Algunas estrategias que
los adultos pueden aplicar
incluyen fomentar un des-

canso adecuado manteniendo horarios regulares
para dormir, incluso durante las vacaciones, ya
que un buen tiempo de reposo contribuye tanto
al desarrollo fisico como al equilibrio emocional
de los ninos. Es importante planificar momentos
de juego libre y estructurado, considerando que el
Juego es el lenguaje natural de la infancia y debe
ocupar un lugar privilegiado. Alternar actividades
espontaneas, como ir al parque o jugar en el patio,
con actividades planificadas, como manualidades
o juegos de mesa, ayuda a equilibrar la creativi-
dad y la socializacion.

También es fundamental reforzar habitos salu-
dables, como lavarse las manos antes de comer,
mantenerse hidratados y elegir meriendas saluda-
bles; ademas, involucrar a los nifios en la prepara-
ci6n de sus comidas puede transformar esta rutina
en una actividad educativa y divertida. Asignar
pequeiias responsabilidades en casa como reco-
ger juguetes, poner la mesa o cuidar plantas, fo-
menta la autonomia y el sentido de pertenencia,
adaptandose a su edad y sus habilidades. Final-
mente, crear un calendario visual semanal con ac-
tividades claves, como tardes de lectura, visitas al
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zoologico o dias de cine en casa, puede entusias-
marlos y brindarles una sensacion de control so-
bre su tiempo y anticiparte a ciertas actividades.
Las vacaciones son, en esencia, un tiempo de
conexion con la familia. Al proporcionar a los ni-
flos una rutina que combine descanso, juego y pe-
quefias responsabilidades, no solo les damos dias
memorables, sino también aprendizajes valiosos
para la vida. La verdadera magia de estos dias
esta en encontrar un equilibrio entre la libertad de
explorar y la comodidad de lo predecible.



