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Seremi de Salud O’Higgins refuerza preparación 
para inicio de campaña vacunación de invierno

 Con el objetivo de pro-
teger a la población de riesgo 
antes del inicio de la temporada 
invernal, el Ministerio de Salud 
ha anunciado que la Campaña 
de Vacunación de Invierno 2025 
comenzará de manera anticipa-
da este 1 de marzo.
 La medida busca ami-
norar los efectos de los virus 
respiratorios, que aumentan 
durante los meses fríos, espe-
cialmente entre los grupos más 
vulnerables. 
 En este sentido, la Se-
remi de Salud de O’Higgins, 
Carolina Torres Pinto, visitó la 
central de vacunas ubicada en 
Rancagua, para constatar cómo 
van los preparativos para el ini-
cio de la campaña y así enfren-
tar este desafío sanitario.
 “Estamos preparán-

donos para este invierno y he-
mos iniciado la distribución 
tanto de las vacunas para in-
fluenza y Covid, como de la 
inmunización para prevenir la 
enfermedad por virus respira-
torio sincicial. Invitamos a las 
personas a que estén atentas a 
nuestras redes sociales porque 
muy pronto empezaremos la 
administración tanto de la va-
cuna como de la inmunización. 
Esperamos trabajar en conjunto 
para que este invierno no nos 
tome desprevenidos”, comentó 
Torres Pinto.

LOS GRUPOS 
PRIORITARIOS PARA LA 

VACUNACIÓN SON: 
Personal de salud (público y pri-
vado)
Personas de 60 años y más

Personas con patologías cróni-
cas (desde los seis meses en Co-
vid-19 y entre los 11 y 59 años 
en Influenza)
Gestantes y cuidadores de per-
sonas mayores y funcionarios 
de ELEAM.
 En el caso particular 
de la vacuna contra Influenza, 
también incorpora a los niños y 
niñas desde los seis meses hasta 
quinto básico y docentes y asis-
tentes de la educación preesco-
lar y escolar hasta octavo bási-
co.
 Por otro lado, la cam-
paña también incluye la in-
munización contra el Virus 
Respiratorio Sincicial, que se 
administrará por segundo año 
consecutivo de manera gratuita 
y universal a los lactantes naci-
dos a partir del 1 de octubre de 

2024 y recién nacidos en las ma-
ternidades.
 La Seremi de Salud in-
vita a toda la población de la re-
gión a estar informada a través 

de los canales oficiales y apro-
vechar esta oportunidad para 
proteger su salud y la de sus se-
res queridos durante la tempora-
da de invierno.

Ante inicio de clases

Experta UDD entrega 
recomendaciones para el ingreso 

de los niños al Jardín Infantil
 La transición al 
jardín infantil es un mo-
mento desafiante para los 
niños y sus familias, por 
esta razón, los padres tie-
nen un rol fundamental al 
igual que las educadoras 
de párvulo. En este senti-
do, María Luisa Salazar, 
directora de la carrera 
Pedagogía en Educación 
de Párvulos de la Uni-
versidad del Desarrollo, 
entrega algunas recomen-
daciones para este pro-
ceso, destacando que es 
esencial crear un entorno 
acogedor, desafiante en 
oportunidades y seguro 
para que los preescola-

res se sientan cómodos y 
confiados para lograr una 
adaptación adecuada.
  ¿Qué pueden ha-
cer los padres en sus casas 
para ayudar la adaptación 
de sus hijos al jardín  y 
beneficiar la transición de 
las vacaciones? 
 Los padres pue-
den comenzar a preparar 
a sus hijos en casa los días 
previos a la entrada. Es 
importante conversar con 
ellos sobre lo que significa 
la experiencia del jardín in-
fantil, enseñándoles cómo 
se llama y destacando los 
aspectos positivos y emo-
cionantes, con el fin de 

generar expectativas favo-
rables, motivarlos y redu-
cir la ansiedad. Resaltarles 
que será un espacio en que 
podrán conocer a nuevos 
amigos o reencontrarse con 
ellos, que es un lugar en que 
podrán jugar y aprender 
cosas nuevas. Asimismo, 
adelantarles sobre la rutina 
que tendrán, qué cosas po-
drán hacer comentándoles 
algunos ejemplos concretos 
(comerán colación, conta-
rán cuentos, podrán crear 
con diferentes materiales, 
aprenderán canciones, po-
drán explorar y jugar en 
diferentes espacios, entre 
otros).

 Además, es fun-
damental que los padres 
les trasmitan a los niños 
que el jardín es un lugar 
seguro en el que ellos con-
fían, de modo de traspa-
sarles tranquilidad. Donde 
habrá educadoras, seña-
lando el nombre de estas, 
que ellos conocen y que 
estarán en constante co-
municación. Explicarles 
que ellas estarán acompa-
ñándolos siempre, por lo 
que podrán contarles sus 
emociones y pedirles ayu-
da cuando la necesiten.
 Para los niños 
más pequeños, es benefi-
cioso permitir que lleven 
algún objeto de apego, 
como una manta o un 
peluche, para ayudarles 
a sentirse más seguros. 
Otro elemento clave, es 
comenzar a ajustar gra-
dualmente el horario de 
dormir y levantarse, al 
menos la semana previa al 
momento de comenzar el 
jardín infantil, para adap-
tarse al ritmo de la nueva 
rutina. El horario se puede 
comenzar a adelantar de a 
15 minutos cada día hasta 
llegar al horario ideal.
 ¿Qué estrategias 
pueden implementar los 
padres los primeros días 
del jardín para acompañar 
el proceso de adaptación 

de sus hijos? 
 Cada niño vive 
este momento de manera 
muy diferente. Lo impor-
tante es poder acompañar 
a cada niño en su propio 
proceso, sin imponerle ni 
exigirle nada. No se pue-
de olvidar que es un mun-
do completamente nuevo 
para ellos.  Para favorecer 
una adaptación tranquila, 
los padres pueden imple-
mentar estrategias como: 
mantener flexibilidad los 
primeros días, acompañar 
a sus hijos en la llegada, 
establecer rutinas de des-
pedida claras y motivado-
ras, involucrarlos en la pre-
paración diaria y generar 
espacios para conversar 
sobre su experiencia en el 
jardín. También es clave 
comprender que pueden 
sentirse más cansados o 
irritables debido a la can-
tidad de emociones nuevas 
que están experimentando.

 ¿Cómo es el tra-
bajo que hacen las educa-
doras de párvulos con los 
niños que recién ingresan 
al jardín infantil?
 Las educadoras 
de párvulos juegan un rol 
fundamental en este pro-
ceso. Su labor consiste en 
crear un ambiente seguro 
y acogedor, acompañar las 
emociones de los niños y 
establecer rutinas claras. 
Para facilitar la transición, 
pueden recomendar jorna-
das reducidas al inicio, 
permitir que los padres 
permanezcan un tiempo 
en el jardín y fomentar la 
exploración mediante el 
juego libre. Además, es-
trategias como mantener 
una comunicación fluida 
con las familias, promo-
ver el uso de objetos de 
apego y diseñar espacios 
atractivos ayudan a que 
los niños se sientan cómo-
dos y motivados a volver.

María Luisa Salazar
Directora de la carrera Pedagogía en Educación 

de Párvulos de la Universidad del Desarrollo
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