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La Convencién Internacional

sobrelos Derechos del Nifo, segtin
las Naciones Unidas, resguarda el
derecho de los nifos, ninas y ado-
lescentes (en adelante, NNA) a ex-
presar su opinién y ser considera-
dos enlatomade decisiones tera-
péuticas y en la atencion de salud
cuando estas no pueden ser toma-
das directamente por ellos.

Actualmente, conviven distintos
enfoques en el abordaje de las pro-
blematicas de salud y rehabilitacion,
destacando cada vez con mayor
fuerzael enfoque centradoen
la persona, una perspectiva
que valida estos derechos. Sin
embargo, implementar este enfo-
queenlos procesos de rehabilitacion
resulta complejo, especialmente
porquelos NNA histéricamente han
sido invisibilizados en cuanto a su
derecho y nivel de participacion en
decisiones de este tipo.

En general, son las madres, pa-
dres y profesionales de la salud
quienes controlan las decisiones
principales. Los NNA, porlo tanto,
no suelen experimentar la posibi-
lidad de participar activamenteYy,
como resultado, se sienten ignora-
dos en la atencion de salud, a pe-

sar de que muchos expresan el de-
seo de involucrarse en su propia
atencion. Diversos factores expli-
can estasituacion: los padres tien-
den aresponder en nombre de sus
hijosylos profesionales dela salud
no estdn acostumbrados a valorar
las opiniones de los NNA ni cuen-
tan con herramientas para facilitar
su participacion. En este sentido,
las habilidades de los NNA para
expresar sus necesidades y deseos
seven limitadas, dado quelacomu-
nicacion se centra en los adul-
tosresponsablesyenlos pro-
fesionales de la salud.
¢Por qué es tan importante
aplicar este principio ético? Existe
evidencia contundente sobre los
beneficios que conlleva la partici-
pacion de los NNA en situacion de
discapacidad, como unamayor ad-
herencia al tratamiento y posibili-
dades reales de alcanzar mejores
resultados de salud. Segtin Liver-
pool, este es un proceso tinico por-
que involucra una triada funda-
mental: profesionales de la salud,
padres/madres ylos propios NNA,
asegurando una mirada integral.
Los NNA valoran y desean reci-
bir informacién, expresar sus pre-
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ferenciasyelegir cémo seles admi-
nistran los tratamientos. Estable-
cer procesos de comunicacion ade-
cuados permite una colaboracién
efectiva en la toma de decisiones
sobre atencion y tratamiento.

Por otrolado, los profesionales de
la salud amenudo se sienten solos
en sus esfuerzos por promover la
participacion de los NNA. Para lo-
grar un cambio efectivo en la préc-
tica, es crucial considerar factores
contextuales como la cultura, los
recursosylas prioridades. Centrar-
se inicamente en modificar cono-
cimientos, actitudes y comporta-

mientos de los profesionales no es
suficiente; las intervenciones que se
alinean con la cultura ylos valores
existentes de unaorganizacion tie-
nen mas probabilidades de éxito.

En conclusion, incorporarla par-
ticipacion delos NNA enlatomade
decisiones terapéuticas es unabue-
na practica que fortalece la aten-
cién centradaenla persona, mejo-
ra la calidad del cuidado en salud
y, al mismo tiempo, resguarda el
respeto por la dignidad y los dere-
chos de esta poblacion, haciéndo-
los visibles y validados en todos
los &mbitos de atencion.



