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EDITORIAL

El Festival REC, reconocido como el evento gra-
tuito más grande del sur de Chile, se prepara 
para su esperada edición 2025, que se llevará a 
cabo los días 15 y 16 de marzo. Este festival no 

solo es un hito cultural que celebra la diversidad artís-
tica, sino que también se ha convertido en un pilar fun-
damental para la economía del Biobío, generando un im-
pacto significativo en diversos sectores productivos. 

A medida que el REC se consolida como uno de los 
eventos más importantes de la región, su capacidad 
para atraer a miles de visitantes, tanto nacionales como 
internacionales, se traduce en oportunidades concretas 
para el comercio local y la creación de empleo. Este 
año, se estima que alrededor de 1.700 personas se verán 
involucradas en trabajos y servicios relacionados con el 
festival, lo que subraya su rol como generador de empleo 
en marzo, un mes que tradicionalmente presenta desa-
fíos para la economía local. 

Manuel Lagos, director del REC, ha destacado la in-
tegración de 71 servicios turísticos bajo el Sello REC, lo 
que no solo enriquecerá la experiencia de los asistentes, 
sino que también impulsará sectores como la hotelería 
y la gastronomía. La participación de 32 expositores lo-
cales en ferias de artesanía, así como la creación de una 
feria comunitaria con 60 puestos administrados por ve-
cinos de los sectores Pedro del Río Zañartu y Aurora de 
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Expulsión de estudiantes  
  
Señora Directora: 

Un nuevo precedente marca la 
Corte Suprema al revocar la expul-
sión de los alumnos del colegio Saint 
George que habrían utilizado inteli-
gencia artificial para adulterar imá-
genes de compañeras menores de 
edad haciéndolas ver desnudas. El 
principal y más fuerte argumento de 
la Suprema radica en la autodeter-
minación de los establecimientos 
educacionales privados para llevar a 
cabo su plan educacional de manera 
autónoma. 

Dicho razonamiento no es tan 
solo un lastimoso recordatorio que 
para el máximo tribunal del país la 
autodeterminación de grupos inter-
medios materializada en la libertad 
de enseñanza prima sobre la integri-
dad de las personas. 

Además, es una clara muestra de 
que la propia facultad sancionatoria 
de la ley se ve restringida en su totali-
dad por el mal usado concepto de au-
todeterminación de ciertos grupos, 
abriendo un peligroso espacio a la 
vulneración de derechos fundamen-
tales sin repercusión alguna. 

 
María Pilar Lorenzoni 
Fundadora de Justicia Legal 

Estilo de vida saludable 
 
Señora Directora: 

En un mundo donde las distraccio-
nes y las demandas diarias nos empu-
jan constantemente hacia rutinas 
poco saludables, establecer y mante-
ner hábitos que promuevan el bienes-
tar se convierte en un desafío signifi-
cativo. Sin embargo, lograr que éstas 
perduren, no es un sueño inalcanza-
ble, es, más bien, el resultado de pe-
queños pasos sostenidos con propó-
sito y disciplina. 

El primer paso es la motivación inter-
na, un hábito saludable comienza con 
un por qué. Ya sea mejorar la calidad de 
vida, prevenir enfermedades o simple-
mente sentirse bien, este impulso debe 
ser profundamente personal y significa-
tivo. Sin un móvil claro, cualquier rutina 
corre el riesgo de desvanecerse ante la 
primera dificultad. Reflexionar sobre lo 
que realmente importa y visualizar los 
beneficios a largo plazo puede ser el mo-
tor que impulse el cambio. 

Es importante diseñar un entorno 
que favorezca los buenos hábitos, ya 
que el ambiente en el que vivimos in-
fluye profundamente en nuestras deci-
siones. Desde llenar la despensa con 
opciones nutritivas hasta priorizar es-
pacios para la actividad motriz, ajustar 
nuestro hábitat puede facilitar enor-

memente la adopción de un estilo de 
vida saludable. Rodearnos de personas 
con metas similares también fortalece 
el compromiso: la comunidad refuerza 
el sentido de pertenencia y apoyo. 

La importancia del autocuidado, en 
donde el camino hacia un estilo de 
vida saludable no es lineal. Habrá días 
buenos y malos, pero el secreto está en 
no rendirse ante los tropiezos. Practi-
car el autocuidado, desde el descanso 
adecuado hasta la gratitud por los pe-
queños logros, ayuda a mantener la 
motivación y a aceptar que la perfec-
ción no es el objetivo, sino el progreso. 
Más que una meta pasajera, un estilo 
de vida sano es un compromiso conti-
nuo con nuestro bienestar físico, men-
tal y emocional. No se trata de lo inal-
canzable, sino de cultivar una relación 
respetuosa y sostenible con nuestro 
cuerpo y mente. Es un recordatorio 
constante de que cuidar de uno mis-
mo no es un lujo, sino una necesidad. 
Adoptar y mantener hábitos saluda-
bles requiere tiempo, esfuerzo y auto-
compasión. Pero cada día que elegi-
mos priorizarnos, damos un paso ha-
cia una vida más plena, equilibrada y 
satisfactoria. Porque al final, invertir 
en nuestro bienestar es la decisión 
más importante que podemos tomar. 

 
Silvia Castro Académica-UDLA
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Chile, son ejemplos claros de cómo el festival promue-
ve la economía creativa y el comercio local. 

Además, el REC se presenta como una plataforma ideal 
para la innovación y la inversión en la ciudad. La cola-
boración con Sernatur y otros organismos públicos para 
ofrecer promociones y experiencias especiales durante 
el evento es un paso hacia la consolidación de Concep-
ción como un destino turístico y cultural. La proyección 
de un impacto económico que podría superar los $ 9 mil 
millones de pesos este año es una muestra del potencial 
que tiene nuestra región para atraer inversiones y fomen-
tar el desarrollo sostenible. 

El Festival REC no solo es una fiesta de la cultura y el 
arte, sino un motor de desarrollo económico y social para 
la región del Biobío. Con su capacidad para atraer turis-
tas, generar empleo y fomentar el comercio local, el 
REC reafirma su compromiso con el crecimiento de 
Biobío y su proyección como un destino turístico de pri-
mer nivel.

Con su capacidad para atraer 
turistas, generar empleo y 
fomentar el comercio local, el 
REC reafirma su compromiso con 
el crecimiento de Biobío y su 
proyección como un destino 
turístico de primer nivel.
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