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ECOSISTEMAS ACUATICOS:

La importancia de los
humedales como guardianes

de la biodiversidad

Absorben inundaciones, purifican aguas y capturan carbono. Los expertos aseguran que son
esenciales para el equilibrio ecolégico y la mitigacion del cambio climatico. Sin embargo, la
expansion de las ciudades y la contaminacién amenazan su existencia.

TRINIDAD VALENZUELA V.

a semana previa al Dia Mundial
L de los Humedales (2 de febre-

ro), el Ministerio del Medio Am-
biente (MMA) anunci¢ la declaracién
de siete nuevos humedales urbanos.
Ademas, Valdivia fue acreditada co-
mo ciudad humedal por la Conven-
cién Ramsar, convirtiéndose en una
de las 43 urbes del mundo en obtener
este reconocimiento por su compro-
miso con la conservacion.

En Chile existen mas de 40 mil hu-
medales, los que cubren 4,5 millones
de hectéreas; es decir, un 5,9% del
territorio nacional. Dentro de estos, la
Ley 21.202 establece una categoria
especifica para los urbanos: cuerpos
de agua, naturales o artificiales, per-
manentes o temporales, estancados
o corrientes, de aguas dulces, salo-
bres o salados, o ubicados total o par-

cialmente en éreas urbanas. También

incluye cuerpos de agua marina con
una profundidad maxima de seis me-
tros en marea baja. Su declaracién co-
mo tales puede ser realizada por el
MMA de oficio o a solicitud de la mu-
nicipalidad correspondiente.

Esponjas y rifiones

Estos ecosistemas acudticos ac-
tlan como esponjas naturales que
absorben lluvias, previenen inunda-
ciones, recargan acuiferos y filtran
contaminantes. “Se destacan por
sus suelos saturados y hay naturales,
como arrecifes de coral, marismas,
turberas, rios, lagos, estuarios y man-
glares; y artificiales, como embalses,
canales, estanques agricolas y lagu-
nas de tratamiento de aguas”, expli-
ca Carolina Rojas, subdirectora de In-
vestigacion y Desarrollo del Centro
de Desarrollo Urbano Sustentable
(Cedeus).

Albergan una amplia variedad de
especies, cuya desaparicion afectaria
la calidad del agua'y la captura de car-
bono, aumentando el riesgo de pla-
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En Chile hay mds de
40 mil humedales, que
en total cubren 4,5
millones de hectdreas, lo
que equivale a 5,9% del
territorio nacional.

gas y el cambio climético, advierte
Rojas.

Estos “rifiones” naturales limpian
el agua de forma continua: “La vege-
tacion ralentiza el flujo, permitiendo
que los sedimentos se depositen, re-
duciendo la turbidez. Ademas, las
plantas acuaticas absorben nutrien-
tes, evitando la eutrofizacion, es de-
cir, el crecimiento excesivo de algas
que reduce el oxigeno, mientras que
el suelo filtra contaminantes como
metales pesados”, asegura.

En éreas urbanas, purifican aguas
residuales antes de que lleguen arios
y mares. También funcionan como

sumideros de carbono y regulan la
temperatura, aportando a la mitiga-
cion del cambio climético.

Su desaparicién, mas
gue una amenaza

Las Ultimas estimaciones entrega-
das por Ramsar (2015) estiman que
desde 1900 ha desaparecido el 64%
0 més de los humedales del planeta.
Segun la Convencion sobre los Hu-
medales, la extension de los natura-
les se redujo en un 35% entre 1970y
2015.

En Chile, retroceden por la expan-
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sién urbana: Valdivia perdié 500 hec-
téreas entre 2000 y 2019, con una ta-
sa anual de 39 hectéreas; en el Gran
Concepcidn, la superficie cayo un
40% desde 1975, y el Aconcagua, en
Concon, perdi6 23 hectéreas entre
2004y 2019 por conversion a pastiza-
les, suelos desnudos y crecimiento
industrial.

El cambio climatico también los
amenaza. “Las sequias prolongadas
reducen su caudal y liberan CO.", afir-
ma Rojas. Ademés, el aumento del ni-
vel del mar afecta a los costeros, da-
fiando especies de agua dulce y redu-
ciendo la proteccién contra tormen-
tas. En tanto, las variaciones de
temperatura favorecen la prolifera-
cién de especies invasoras y la desa-
paricién de las nativas.

Para mitigar estos efectos, agrega
la experta, es fundamental restaurar
humedales degradados, crear éreas
protegidas, aplicar normativas que
eviten su destruccién para fines agri-
colas, industriales y urbanos, e involu-
crar a las comunidades locales. Tam-
bién —dice— se deben integrar los
humedales en estrategias de adapta-
cion al cambio climatico como solu-
ciones naturales para prevenir desas-
tres.

Aparte del cambio climéticoy la ex-
pansién urbana no planificada, los hu-
medales enfrentan amenazas como
la contaminacion, la extraccion de
agua y la llegada de especies exdti-
cas. "Aunque existen normativas pa-
ra protegerlos, falta avanzar en su
aplicacién y en la educacion sobre su
importancia”, sefala Denis Kennedy,
presidente de la Fundacion Kennedy.

Destaca la Ley de Proteccién de
Humedales Urbanos como un avan-
ce, aunque insuficiente para frenar su
deterioro. "Es crucial que més perso-
nas se involucreny comprendan el rol
esencial de estos ecosistemas. Con
una adecuada priorizacién, planifica-
cion territorial y educacion, su conser-
vacion debe ir de lamano con el desa-
rrollo sostenible del pais”, enfatiza.



