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AFECTATANTO EL IMPACTO COMQO LA SATISFACCION DEL SUERO.

El acoso laboral dana el sueno
y repercute sobre la pareja

El acoso laboral estd vincu-
lado a una gran variedad de
efectos negativos para la sa-
lud y entre ellos afectaala
calidad del suefio y el des-
€anso, una repercusion
que se puede “contagiar” a
la pareja, segtin ha com-
probado un equipo inter-
nacional de investigadores.

Cientificos de la Uni-
versidad de East Anglia
(UEA) en el Reino Unido,
de la Universidad Complu-

tense de Madrid y de la
Universidad de Sevilla en
Espafia han arrojado nue-
vas evidencias sobre las
consecuencias a corto pla-
zo del acoso laboral en va-
rios indicadores del suefio
y publicaron las conclusio-
nes en el Journal of Inter-
personal Violence.

Entre esos efectos se in-
cluyen despertarse dema-
siado temprano (severidad
del suefio), interferencia

con la vida diaria (impacto
del sueno) e insatisfacciéon
con el propio sueno (satis-
faccién del suerio).

Los investigadores han
examinado como el acoso
en el trabajo, por parte de
superiores o de los compa-
fieros, afecta al insomnio y
o el papel que desempeina
la “rumia de la ira”, que
implica pensar de forma
repetitiva y persistente so-
bre sucesos estresantes,

como el acoso.

Descubrieron asi que la
relacion entre el acoso yel
sueiio aumenta con el
tiempo, en particular en
relacién con las dificulta-
des para conciliar el sue-
no, permanecer dormido y
despertarse temprano por
la manana, y se explica por
la ira relacionada con el
trabajo que siente el em-
pleado y esta rumia cons-
tante. &



