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ACTUALIDAD

Canceres de prostata, piel y mama
registran mayor incidencia en la provincia

sALUD. Desde la Red Asistencial remarcan la importancia de la prevencion.

atos proporcionados

D por la unidad de regis-

tro hospitalario de can-

cer del Hospital Base San José
de Osorno, como centro de al-
ta complejidad de la red del
Servicio de Salud (SS0), evi-
dencian cudles fueron los can-
ceres de mayor incidenciaen la
provinciadurante el afio 2024.
Entre los principales diag-

nodsticos aparece el cancer de
proéstata, que se ubicaen el pri-
mer lugar de incidencia con
120 casos; seguido en segundo
lugar por el cancer a la piel,
con 101 casos; y por el cancer
de mama en tercer lugar, con
88 casos.

En el cuarto lugar de inci-
dencia se ubica el cincer de es-
témago, con 87 casos; quinto

lugar el cancer de colon, con
80 casos; sexto el cincer de ri-
non, con 58 casos; séptimo el
cancer de bronquios y pul-
maén, con 49 casos; y octavolu-
gar el cancer de recto con 38
Casos.

Respecto a los principales
diagnosticos en hombres, se
ubica primero el cancer de
prostata (120 casos), seguido

por el cancerde estomago (67)
y por el cincer de piel (49);
mientras que, en el casode las
mujeres, aparece primero el
cancer de mama (87), seguido
por el cancer de piel (52) y can-
cer de colon (38).

Al respecto, el cirujano-on-
cologo y médico jefe de la uni-
dad de registro hospitalario de
céncer del Hospital Base, Jaime

Jans, explica que “en los tlti-
mos afios el cancer ha ido au-
mentando en diagnostico y en
la actualidad nuestro hospital
trata alrededor de mil pacien-
tes por esta enfermedad. El
grupo etario donde se concen-
tra la mayor cantidad de pa-
cientes es entre los 40 y los 70
afios, una edad en que se estd
en plena actividad, por lo que
tiene un gran impacto en la vi-
da de las personas”.

PREVENCION

La subdirectora de Gestién
Asistencial del $SO, Sandra Ji-
ménez, recordd que “el cancer
engeneral tiene un 40% de po-

sibilidades de evitarse con al-
gunas medidas ambientales
preventivas, como por ejem-
plo una alimentacién saluda-
ble, alto consumo de fibra; evi-
tar el consumo de toxicos co-
mao por ejemplo el cigarrillo, el
alcohol y drogas; evitar el se-
dentarismo que es esta inacti-
vidad permanente, estarsenta-
dooacostado, y cambiarlo por
una mayor actividad fisica”.
“Y lo otro es la pesquisa
precoz. En todos nuestros cen-
tros desalud, familiares, hospi-
tales, pueden acercarse y soli-
citar el examen de medicina
preventiva”, agrega la Dra. Ji-
menez. &1



